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LOI CAM ON

Nhan dip hoan thanh luan vin ndy, t6i xin to 1ong biét on chan thanh va
161 cdm on siu sdc nhat t6i:

- Pang uy, Ban Giam ddc Hoc Vién Y Dugc Hoc Co Truyén Viét Nam.

- Pang uy, Ban Giam déc Bénh Vién Y Hoc C6 Truyén Ha Pong.

- Phong Pao tao Sau Pai hoc va Hoi dong danh gia luan van Hoc Vién
Y Dugc Hoc Cb Truyén Viét Nam.

- bang uy, Lanh d¢ao Cuc An Toan Thuc Pham — B Y té.

D3 tao diéu kién thuan lgi cho tdi trong qué trinh hoc tap, cong tac va
hoan thanh luan van nay.

T6i xin bay t6 1ong biét on siu sic d¢én TS. Pham Viét Hoang ngudi thay
da tan tinh hudng dan, gop v va gitp do t6i hoan thanh luan van tot nghiép nay.

T6i cling xin tran trong cam on toi:

- Tap thé cac y, béac sy trong Bénh vien Y Hoc C6 Truyén Ha Pong da hét
long tao moi diéu Kién giup d& toi trong qua trinh hoc tap, lay s lidu thuc
hién luan van.

Cubi cing tdi xin chan thanh cam on gia dinh, dong nghiép va nhiing
ngudi ban than thiét da luon giup da, dong vién, khich Ié va chia sé khé khan
trong thoi gian t6i hoc tap dé hoan thanh khda hoc.

Xin trén trong cam on./.

Ha N¢i, ngay thang nam 2020

Pham Hoang Giang



LOI CAM POAN

T6i 12 Pham Hoang Giang, hoc vién chuyén khoa Y hoc Cé truyén; khoa
2018 - 2020, chuyén nganh Y hoc Cb truyén, Hoc vién y dugc hoc C6 truyén
Viét Nam xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan

cua TS. Pham Viét Hoang.

2. Cong trinh nay khong tring lap vai bat ky nghién ctu nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thdng tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, di duoc xac nhan va chap nhan cua co so
noi nghién cttu cho phép lay sé liéu va xac nhan.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay thang nam 2020

Hoc vién

Pham Hoang Giang
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PAT VAN PE

Stic khoe 1a vén quy nhat cua mdi nguoi dan va caa ca xa hoi. Kinh té, xa hoi
c6 phat trién dugc hay khong mét phan 16n phu thudc vao sic khoe con ngudi. Viéc
cham soc suc khoe (CSSK) 1a méi quan tdm cia cac ca nhén, gia dinh va toan xa
hoi. Tur thoi xa xwa, viéc chim séc stc khoe ¢ nudc ta 1a bang cac phuong phap y

hoc ¢b truyén (YHCT).

Viét Nam 1a mot quéc gia ¢6 nén YHCT 1au doi véi bé day kinh nghiém hang
ngan nam. Trai qua nhimg thang tram cua lich sit, YHCT da ludén dong hanh, phat
trién trong viéc chiam soc, bao vé stc khoe nhan dan va trg thanh mét bo phan vin

hoa khéng thé tach roi cua lich st dan toc.

Hién nay YHCT duoc Pang va Chinh phu ngay cang quan tim va dé ra cac
chinh sach dé phét trién YHCT. Trong ké hoach hanh dong caa Chinh phu, dé day
manh phat trién nén YHCT Viét Nam, thang 11 nam 2010, Chinh phu di ban hanh
quyét dinh 2166/QD - TTG cua Thu tudng Chinh phua vé phat trién YHCT Viét Nam
dén nam 2020 véi muc tiéu cu thé 1a; Kién toan to chac bo may quan Iy YHCT &
Trung uong va dia phuong. Co s khdm chita bénh: Pén nim 2020, 100% vién cb
giwdng bénh, bénh vién da khoa, chuyén khoa c6 khoa y hoc ¢6 truyén; 100% phong
kham da khoa va tram y té xa phuong, thi tran c6 t6 y hoc co truyén do thay thudc y
hoc ¢o truyén cua tram y té phu trach. Cong tac kham, chita bénh bang Y hoc ¢o
truyén: Bén nam 2020; Tuyén Trung wong dat 15%, tuyén tinh dat 20%, tuyén
huyén dat 25% va tuyén xa, phuong dat 40%.

Trong hé théng chiam soc sic khoe YHCT thi bénh vién YHCT tuyén tinh 1a
quan trong nhat, 1a noi tap trung cac thay thubc YHCT, c6 co s& vat chat va trang
thiét bi kham va diéu tri YHCT ciing nhu ¢6 cac loai thuéc YHCT phuc vy cho

kham chita bénh cho nhan dan duoc tot nhat. Ngoai ra Bénh vién YHCT tuyén tinh
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con 1a noi chi dao tuyén, nghién ciru khoa hoc, tiép nhan bénh nhéan diéu tri tir tuyén

dudi. Vi vay, phat trién Bénh vién YHCT tuyén tinh 12 tat yéu.

Tuy nhién do dic thu ving mién, vin dé vé ngudn luc va tinh hinh kinh té, x&
hoi & mdi tinh thanh khac nhau nén md hinh bénh tat va cac giai phap ciing c6 thé
khac nhau. Bé danh gia thuc trang nham trién khai cac giai phap dé ting cuong hoat
dong kham chira bénh YCHT, xac dinh nhitng tdn tai cac yéu té tac dong, tir do 1a
can cir dé nang cao chat luong va dap tng nhu cau kham chira bénh ctia nhan dan

bang YHCT, chlng tdi tién hanh nghién cau dé tai:

“M@d hinh bénh tat bénh nhén diéu tri ngi trd va nguén luc tai Bénh vién Y hec

cé truyén Ha Pong”
V&1 muc tiéu nghién ctu sau:

1. M6 ta md hinh bénh tdt bénh nhdn diéu tri ngi tri va hoat déng kham chira
bénh tai Bénh vien YHCT Ha Pong nam 2019.

2. M td thure trang nguon luc tai Bénh vien YHCT Ha Péng nim 2020.
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Téng quan vé Y hoc Hién dai
1.1.1. Mgt s6 phwong phap nghién cieu md hinh bénh tat
1.1.1.1 Khai nigm mé hinh bénh tgt

- M6 hinh: M6 phong cau tao, hoat dong dé tién trinh bay, nghién ctu [7].

- Co cau: Céch t6 chirc sap xép cac thanh phan trong ndi bo nham thuc hién
mot chirc nang chung [7].

- Bénh & con ngudi: 14 trang thai co thé hodc bd phan co thé hoat dong khéng
binh thuong [7].

- Tat & con ngudi: la trang thai bat thuong, n6i chung 1a khdng chita duoc cua
Mot co quan trong co thé do bam sinh ma c6 hoic do tai nan gay nén [7].

- Cong dong: 1a toan thé nhiing nguoi cuing sdng, cé nhimg diém giéng nhau
gan bo thanh mot khéi trong sinh hoat x& hoi, cd nhiing dac trung vé tén goi, ngbn
ngit, van hoa ... giébng nhau [7].

- Bénh tat: 1a cach sap xép cac dic trung chu yéu vé ty & cac loai hinh bénh
va tat cta con ngudi trong mot cong dong [7].
1.1.1.2. Nghién cizu md hinh bénh tét tai céng dong

Céc ky thuat thu thap thong tin duoc &p dung pho bién 1a: phong van, kham
lam sang cho céc ho gia dinh, str dung s6 liéu san c6 tir cac hd so bénh an luu trit tai
cac co so diéu tri.

- Thu thap théng tin bang phong van

Phuong phap phong van duogc &p dung kha rong rai. Nguoi ta thuong st dung
bo chu hoi dé phong van cac dbi tuong can thu thap thdng tin.

Két qua nghién ctu phu thudc rat nhiéu vao viéc xay dung phiéu diéu tra theo
muc dich nghién ctu, cach khai thac thong tin caa diéu tra vién, thoi gian tiép xuc
cua diéu tra vién voi nguoi tham gia nghién ciu va nhét 1 trinh do nhan thic cua

doi tuong dugc diéu tra.
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- Thu thap théng tin vé mé hinh bénh tat bang kham 1am sang

Diéu tra vién tién hanh kham 1am sang toan dién hoic kham sang loc, dé phat
hién cac bénh hién méc phai. Phuong phap nay twong dbi dat va ton thoi gian. Két
qua phu thudc vao danh gia chi quan cua cac diéu tra vién do khdng co cac xét
nghiém can 1am sang hd tro. Két qua diéu tra bang kham 1am sang thuong
cho ty 16 mic bénh cao hon phong van vi nhiéu truong hop ngudi ta khong
biét bénh cua minh, hoic biét nhung 13 bénh ma ho cho 1a "théng thuong"
(nhu bénh rang miéng, viém hong, mot sé bénh da, mat, bénh tam than v.v..).

- Dua trén s6 liéu tir bénh &n luu tri tai bénh vién

Pay 1a phuong phép sir dung s6 liéu san co tai BV. Nghién citu MHBT trong
BV chu yéu dua vao hd so luu trit tai cac BV theo béo céo thong ké BV hang nim,
bénh &n mau théng nhat toan nganh y té, p dung cho cac bénh vién YHCT. Céc két
qua théng ké hoi cau, phu thudc bénh duoc chan doan cua bénh nhan khi ra vién.

Phuong phap nay phu thudc vao nguoi lam cong tac thong ké ghi chép, sap
xép ma sb, do d6 co6 thé cd mot sb khac biét vé chat lugng gitta cac bénh an va cach
phan loai bénh tat gitra cac BV Trung wong va dia phuong.
1.1.1.3. Tinh hinh nghién cizu mé hinh bénh tgt

- Tinh hinh nghién czzu mé hinh bénh tdt ¢ nwdc ngoai

Trong nhiéu nam da chiing minh sac khoé va MHBT ciia ngudi dan thuong
phan &nh trung thanh diéu kién sinh séng vé kinh té, xa hoi, vin hoa, tap quéan va
yéu t& moi trudng gan giii voi noi ma ho sinh séng.

O Brunei, mot trong nhitng nudc ¢6 thu nhap binh quan dau ngudi cao nhat
thé gigi va dau tu cho y té 16n nhat thé giéi, trong 10 bénh hang dau hay gap, chi c6
mot bénh nhiém khuan 1a nhiém khuan duong hd hap, con lai cha yéu la bénh tim
mach, dai thdo duong, hen... (nhitng bénh khong lay). Nguoc lai & Campuchia, mot
dat nudc nghéo, cac bénh thuong gap lai 1a st rét, lao, tidu chay cap, sét xuat huyét,

nhiém khuan ho hap cap... 1a cac bénh con pho bién & cac nudce dang phat trién [8].
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Cung 1a vang 1anh thd cua Trung Québc, nhung CCBT & Hong Kong va Ma
Cao c6 su khac biét rd rét. Hong Kong trude nam 1997 la thude dia cua Anh, co
muc sdng cao, do d6 md hinh bénh tat cua Hong Kong gan giéng MHBT cua cac
nugc phét trien. G Hong Kong trong 5 bénh hang dau chi ¢d hai bénh nhidm tring la
viém duong hé hap va bénh da. Nguoc lai, & Ma Cao ca 5 bénh hang dau déu la céc
bénh lay: lao, viém gan B, C, nhiém HIV.... [8].

Tir ndm 1974, van phong cua To chic y té thé gidi vang Tay Thai Binh
Duong dua ra thong ké dinh ky vé MHBT va TV cling véi tong thu nhap quéc dan,
thu nhap binh quan dau ngudi, ngan sach dau tu cho y té, chién lugc phat trién y té
cua ting qudc gia va vung lanh tho trong khu vuc, 35 qudc gia va vang 1anh thd
duoc dé cap dén. Biéu nay gilp cho viéc nghién cau md hinh bénh tat ¢ hé thong,
dé dang so sanh giira cac qudc gia co thu nhap cling nhu dau tu cho y té khac nhau
[8].

Cac nghién ctu chi ra rang MHBT & cac nudc phat trién c¢d sy Khac biét rd rét
V6i cac nude dang phat trién. O cac nude dang phat trién, bénh nhidm khuan va suy
dinh dudng van con pho bién, tuy nhién cac bénh nay c6 xu hudng ngay cang giam.
Cac bénh khong lay nhu tim mach, ung thu, di tat bam sinh, di truyén, chuyén hoa,
béo phi... dang ngdy cang gia ting va dic biét ciing véi su phat trién cua x& hoi hién
dai cac bénh do tai nan, ngo doc, chan thuong c6 xu huéng ting nhanh va ro rét.

Nhiéu nuéc da tién hanh nghién ctu mé hinh bénh tat dya trén ganh ning
bénh tat. (My, Australia, Canada ...)

Tai Canada thong ké ganh ning bénh tat tai bang Ontario tir 1990-1995 cho
thdy tai nan-thwong tich ding hang dau, tiép theo 1a ung thu. Két qua nay ciing
tuong tu nhu nghién cau ¢ Australia cua Harrison J. va bao cao cua Vién nghién
ciu suc khoe, tai nan-thwong tich van dimg hang dau, tiép theo la ung thu, tim
mach. Két qua diéu tra cia WHO c¢6ng bd nam 1991 cho thay sau 10 nim ganh ning

bénh tat do tai nan-thwong tich gy ra ting nhanh & cac nuwéc phét trién. O hau hét
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cac nudc tai nan-thuwong tich déu chiém ty 1é cao trong ganh nang bénh tat do chét
non [8].
- Tinh hinh nghién cuzu ¢ trong nwéc

S6 lidu vé sé méc, s6 chét va MHBT trong nién giam thong ké y té Viét Nam
duoc tong két tir bdo co thong ké y té dia phuong gui vé Bo Y té. Qua sb liéu bao
c40 tir nim 1976 dén 2013, MHBT & nudc ta da thay ddi. Xu hudng mic cac bénh
khong lay nhidm va tai nan, chan thuong ngay cang tang. Qua sb liéu bao céo tir
nim 1976 dén 2018, MHBT & nudc ta da thay doi. Xu hudng mic cac bénh khong
lay nhiém va tai nan, chan thuong ngay cang tang. Ty & giira cac bénh lay - khdng
lay - tai nan, chan thuong, ngd doc nim 1976 1a 55,50% - 42,65% - 1,84%. Tuy
nhién, dén nam 2013 ty Ié nay la 25,33% - 63,50% -11,17% [1]. Cac s6 liéu trong
bao céo thong ké BV duoc tong hop trong cac bao céo y té dia phuong. S lidu tir
béo cao BV ddi véi cac truong hop bénh nam vién noi trd kha chi tiét theo céach
phan loai bénh tat qubc té Ian thir 10 (viét tat 14 ICD-10) [2].

Qua d6 ta nhan thdy MHBT cua nudc ta da thay doi, cac bénh truyén nhidm
dang giam, ty Ié mac ciing nhu ty 18 tr vong cia cac bénh tim mach néi chung, ting
huyét ap noi riéng va cac bénh ung thu ting 1én dang ké. Theo sb liéu nién giam
théng ké nam 2018, ty 1& cac bénh nhiém tring va tai nan, ngd doc, chan thuong
giam nhe so v&i nam 2006. Trong khi d6, cac bénh khéng lay ting 1én dang ké
(62,40% nam 2006 so v6i 63,50% nam 2018) [1]. Tir d6 cho thay hiéu qua cua cong
tac phong chong cac bénh nhiém tring, phong chdng tai nan thuong tich da dan phat

huy trong viéc 1am giam sé ca méc bénh va tir vong.

Mic du ty 1é cac bénh nhiém khuan giam mot cach twong ddi nhung van con
anh huong lén dén sic khoé cong dong, nhat 1a cac ving nghéo, ving khé khan.
Mot sb bénh méi co xu huéng tai phat nhu lao, nhidm HIV, bénh sbt xuat huyét va
viém ndo Nhat Ban B, mét s6 bénh réi loan tinh than hanh vi. Cac bénh khéng lay
nhu tim mach, ung thw, cic chin thuong, tai nan, ngd doc c6 xu hudng gia ting rd

~

ret.
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Nghién ciru cia Tran Vin Bao cho thiy CCBT cua Nghé An c6 biéu hién cua
thoi ky giao thoi: Bénh nhiém khuan ky sinh tring giam rd (2,07%), cac bénh trong
chuong trinh tiém ching mé rong giam han, bénh chan thuong, ngd doc, di tat bam
sinh cd chiéu huéng gia ting. Bénh 1y thuong giap ¢ cong dong 1a bénh vé ring
miéng va viém duong hd hap. Nhém bénh c6 lién quan dén yéu té méi truong, diéu
kién sinh hoat, mdi trudng sinh thai con gip twong d6i nhiéu. Bénh ting huyét ap 1a
bénh c6 ty 1é mac cao nhét trong nhdm bénh hé tuan hoan. Nhém bénh nay 1a mot
trong 10 bénh pho bién nhat hién nay [9].

Luong Thi Binh & va CS nghién ctu CCBT tai BVPK Xuan loc - Pong Nai
giai doan nam 2001-2005 cho thay: Cac nhdm bénh dtng hang dau 1a Chéan thuong,
ngd doc; tiép theo 1a bénh ho hap; thai nghén, sinh dé va hau san; nhiém tring va ki
sinh trung [10].

1.1.2. Nghién ctru vé hoat dong kham chira bénh.

1.1.2.1. Hoat dong kham bénh:

Do muc séng duge nang cao, ngudi dan ngdy cang quan tim dén suc khoe cua
minh hon nén nhu cau khadm chira bénh ciing tang 1én. Hién nay, sy dau tu danh cho
y té, trang thiét bi timg buéc duoc hién dai hon nén chit luong kham chita bénh
cling t6t hon.

Mbét sé chi s6 kham chita bénh dat kha cao. Téng s lan kham bénh nam 2012 1a
208.060.100 vé6i s6 lan khdm bénh trung binh/nguoi la 2,34. Nam 2015 la
213.267.600 véi s6 1an kham bénh kham bénh trung binh/ngudi 1a 2,33 va nim 2016
la 229.775.745 véi ty & kham bénh/ngudi 1a 2,48. Nam 2017, tong sé lan kham
bénh 12 215.586.657 véi s6 1an kham bénh trung binh 1a 2,3 [1].

1.1.2.2. Hoat déng diéu tri:

Nam 2015 s6 ngay diéu tri noi tra trung binh ciia mot bénh nhan noi tra 1a 6,38
ngay trong d6 tuyén trung wong 1a 11,37 ngay, y té cac nganh 1a 11,8 ngay va tuyén
y té dia phuong 13 6,18 ngdy. Nam 2017 s ngay diéu tri noi tri trung binh cua mot
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bénh nhan noi trad 12 6,99 ngay trong dé tuyén trung uong 1a 10,78 ngay, y té cac
nganh 1a 11 ngay va tuyén y té dia phuong 1a 6,7 ngay [1].

S6 giwdng bénh trén pham vi toan quéc qua cac nam 2015 1a 300.679 giuong,
nam 2016 la 303.515 giwong, nam 2017 la 329.318 giuong, nam 2018 la 341.403
givong. Binh quan givong bénh/10.000 dan qua cac nam 2015 1a 23,35; nam 2016
la 23,61 va nam 2017 la 22,37, nam 2018 la 34,14 [1].

Bénh vién YHCT Ha Péng l1a BV chuyén khoa YHCT két hop véi YHHD, nén
viéc nghién ciu m6 hinh bénh tat theo ICD 10 va tuong ung véi bénh, ching trong
pham vi YHCT.

1.1.2.3. Phan logi bénh tdt theo ICD-10

Cach phan loai ndy dugc WHO khuyén khich st dung trén toan thé gidi va
bat budc ciia cac qudc gia phai bao cao dinh ky cho WHO; d6 1a xay dung mé hinh
bénh tat theo phan loai bénh tat quéc té va cdc van dé c6 lién quan dén strc khoé
(ICD). Qua nhiéu 1an stra do6i dén nay, sau lan hiéu dinh thir 10, ICD-10 duoc dua ra
sir dung ngay cang rong rai va da ching minh dugc tinh wu viét cua nd.

Pay 1a cach phan loai kha chi tiét, doi hoi nguoi lam cong tac théng ké phai
c6 trinh d6 nhat dinh dé tranh nham Ian cling nhu doi hoi cac bac sy 1am sang can co
chan doan chinh xéc, chi tiét. Biéu ndy c6 thé khac phuc bang viéc ning cao trinh do
cho béc sy 1am sang va dao tao, tap huan cho nhitng ngudi truc tiép ma hoa bénh
[3].[10].[1].
1.1.2.4 Phan logi chiing bénh theo Y hoc Cé truyén

Ly luan Pong y dua trén nén tang triét hoc ¢6 Trung Hoa: Am duong, Ngii
hanh. Am dwong can bang thi co thé khée manh.

Bén canh &m duong, ngii hanh, co s& 1y luan Péng y con bao gdbm: hoc thuyét
Thién Nhan hop nhat, hoc thuyét kinh lac, bat cuong, hoc thuyét tang tugng.

Y hoc ¢é truyén khdng phan chia bénh tat thanh tirng bénh riéng ré ma qua ta

chan, bat cwong quy nap céc triéu ching thanh céc chang hay hoi ching bénh.
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Pham vi cua bénh noi khoa YHCT rong nhung dya trén Iy luan co ban c6 thé
chia 1am 2 nhdm Ién: Nhdm ngoai cam thoi bénh: Lay hoc thuyét thuong han va hoc
thuyét 6n bénh 1am chd dwa vé ly luan. Do d6, chu yéu lay bénh chang cua luc kinh
va vé, khi, dinh, huyét dé tién hanh bién chiing — luan tri trong qua trinh tri liéu.
Nhom ngoai cam thoi bénh khi lién hé vai y hoc hién dai chu yéu 1a nhitng bénh
trong pham vi bénh truyén nhiém. Nhoém noi khoa tap bénh: l1ay Kim quy yéu luoc
lam chd dya vé ly luan. Bénh chang cha yéu ldy co sé tang phu dé xac dinh bién
chting luan tri. Nhém noi khoa tap bénh khi lién hé véi y hoc hién dai chu yéu 1a
nhitng bénh ndi khoa [35].

Bo y té di ban hanh Quyét dinh s6 7603/QD-BYT (25/12/2018) vé danh muc
dung chung 4p dung trong quan 1y khdm bénh, chita bénh va thanh toan bao hiém y
té [43].

Bang 1.1. Mot s chiing bénh theo YHCT lién hé véi YHHD va ICD10 [43]

Tén chirng/ Bénh Ma ICD
Viém khép dang thap huyét thanh
duong tinhp g - Mo5
Chimg ty Viem khop dang thap khac MO6
Bénh viém cot sdng cang khép M45
Céc viém khop khac M13
Ching 1, bé cét 1y Thoai hda da khop M15
Thoai héa khép hang M16
Thoai hoa khép khac M19
Hac tat phong Thoai hoa khép gbi M17
Thi cét chieng Thoai hoa khép co— ban ngon tay M18
Théng phong Gout M10
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Hong ban thao sang,

hong hd diép sang, hong | Lupus ban d6 hé thdng M32
ban lang sang
Bi té, thu bénh Xo cting bi toan thé M34
Bénh gan-day chang & chi dudi, khéng
P A M76
Ao ké ban chan
Canty
Céc bénh gan-day chang khac M77
Yéu théng DPau lung M54
cét chiét k/oang xuong ¢6 kém gay xuong bénh M80
Cét ty, cét nuy Ibe)anglxuong khong kem gay xuong M81
énh ly
Ly tat, trueong tich Bénh Amip A06
Bénh dai thao duong phu thudc insulin E10
Bénh dai thao duong khong phu thuoc E11
insulin
Tidu khat B.gnh da~1 thado duong lién quan dén suy E12
dinh dudng
Bénh dai thao duong xac dinh khac E13
Céc thé dai thao duong khong xac dinh E14
That mién ROJ loan gle;C ngu khong do nguyén 51
nhan thuc thé
Khau nhan oa ta Bénh day than kinh mat (VI11) G51
Liét mém ntra nguoi G81.0
, , Liét mém hai chi duéi G82.0
Chuang nuy, nuy chang
Liét mém tu chi G82.3
Hoi chung liét khac G83
Ban than bat toai Liét nira nguoi G81
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1.2. TONG QUAN VE Y HQC CO TRUYEN
1.2.1. Tinh hinh phat trién ctia Y hoc C6 truyén trén thé giéi
1.2.1.1. Vai tro cia Y hoc Cé truyén trong hé théng y té cdc nuéc.

No6i dén van dé phét trién YHCT, trude hét phai noi toi Trung Qudc, noi phat
trién budc dau cia YHCT nhan loai. Vi trén 3000 nam lich st, nguodi Trung Quéc
da dé lai mot kho tang 16n vé co so 1y luan ciing nhu cac phuong phap diéu tri st
dung thudc va khong sir dung thudc theo YHCT cho nhan loai. Khong nhiing thé,
hién nay Chinh phti Trung Qubc da thyc hién thanh cong nhitng chién luoc phat
trién, hién dai hoa nén YHCT: xay dung nhiéu co so nghién ctru vé YHCT nham
bao ton va phat huy nhimg kinh nghiém nguoi xua dé lai, vi thé chat lugng KCB
bang YHCT cang ngay cang duoc nang cao. Hién nay, dich vu CSSK dura trén co so
YHCT & Trung Qubc d3 dat hon 40%, ctt mét hiéu thude tan duoc cd 1,1 hiéu thudc
YHCT [11;12].

Bén canh d6, Nhat Ban va Han Qudc ciing 1 hai qudc gia c6 nén YHCT phat
trién, YHCT duogc ung dung rong rai va phat trién thanh mang luéi vé cac ving dia
phuong, phuc vu hi€u qua cho viéc KCB cho nhan dan. Trong khu vuc BDong Nam
A, céc nuéc nhu Indonesia, Malaysia, Thai Lan,... ciing 1 cac nudc cé truyén thong
vé YHCT. Sau mét thoi gian ldng quén, vai trd cia YHCT dang dan dan dugc khoi
phuc va phat trién. Mang luéi str dung YHCT trong cong dong cé vi tri quan trong
trong hé théng Y té quéc gia, tham gia CSSK nhan dan: cit mot hiéu thude tan dugc
¢6 0,6 hiéu thuéc YHCT (Nhat Ban) hozc 0,7 (Han Qudc) [13].

Cung véi su phat trién cua khoa hoc k¥ thuat, ngudi ta ngay cang nhan ra vai
trd quan trong cta viéc st dung YHCT trong CSSK. Nhiéu nghién ciru dé cho thay
hiéu qua thuc su ctia cac phuong phap diéu tri bang YHCT. Chinh vi thé, nhiéu
qudc gia da dat ra van dé két hop YHCT va YHHD vao trong hé thng CSSK nhan
dan. Khong chi cac nudc Chau A va cac nudc nghéo ma ngay ca nhitng nudc phat
trién, YHCT ciing duoc sir dung rong ri. Theo théng ké ctia T6 chire y té Thé gidi
(WHO) cho thay: 70% dan s6 Canada, 48% déan sd Australia, 42% dan s6 My va
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38% dan s6 Phap str dung cic phuong phap diéu tri YHCT [11]. Va khi néi dén su
phat trién cia YHCT phai néi dén sy tham gia tich cuc ciia cac qubc gia nhu Trung
Quéc, Nhat Ban, Han Qudc, cong hoa dan chu nhan dan Triéu Tién va Viét Nam
trong viéc két hop hai nén y hoc do.

Ciing theo WHO, chi phi cho cac bién phép diéu tri bang YHCT & cac qudc
gia rat khac nhau. O cac nudc phat trién, chi phi diéu tri bang cac phuong phap
YHCT thuong cao hon so véi phuong phap YHHD do d6 nhitng ngudi ¢ thu nhap
thép it c6 co ho1 tiép can v4i YHCT. O Malaysia, theo mot diéu tra so bo caia WHO,
chi phi danh cho thuéc YHCT 14 500 triéu USD, trong khi chi phi cho thudc y hoc
hién dai 1a 300 triéu USD, tai Canada la 2,4 triéu USD, tai Australia 1a 80 triéu
USD, tai Anh 1a 2,3 ty USD va chi phi d0 tai My 1én dén 2,7 ty USD trong mot nam.
Nhung ¢ cac nudc cham phat trién, dic biét 1a cac quéc gia thudc Chau Phi véi
nguén duoc liéu san co trong tu nhién, vi¢c st dung YHCT da mang lai nhiéu hiéu
qua trong diéu tri, tién loi va phu hop véi kha ning chi tra ciia ngudi bénh. Tuy
nhién, & cac nudc ngheo, chi phi cho cac chuong trinh, cac chién luoc phat trién hé
théng YHCT con thap, do d6 viéc sir dung an toan cac phuong phap diéu tri YHCT,
bao t6n va ung dung YHCT trong hé thong CSSK cong dong con han ché va chua
thuc su duge to chire thanh mang ludi rong rai [11; 13].

Trong nhiéu nim nghién ctu, WHO di dua ra khuyén cdo chung cho céc
nudc trén thé gio1 vé viéc diéu tri két hop YHCT va YHHD trong cham soc suc
khoé cong ddng voi ba muc tiéu chung:

Mot la: két hop YHCT va YHHD dé phat trién va hoan thién cac chuong
trinh, chinh sach y té qudc gia.

Hai 1a: dam bao str dung YHCT trong d6 c6 ca sir dung thuéc YHCT an toan,
hiéu qua va phu hop.

Ba la: t6 chuc nghién cuu, thu thap nhitng kinh nghiém, st dung cac bi¢n
phép diéu tri bang YHCT, duy tri va bao t6n nén YHCT cua cac qudc gia. Cai thién
cac phuong phap diéu tri bang YHCT.
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Viéc thuc hién khuyén cdo cua WHO duoc tién hanh dén dau va hiéu qua thé
nao phu thudc vao diéu kién cua ting qudc gia. Tuy nhién mot yéu cau ludén duoc
dit ra d6i v6i cac nudce 1a phai ¢ nhitng chinh sach t6 chirc va quan 1y phu hop dé
thuc hién cac muc tiéu do [11].
1.2.1.2. Siedung Y hec Cé truyén trong hé théng y té cdc nwéc

T chic y té thé gisi khuyén khich cac qudc gia va ving lanh thd dwa YHCT
vao hé théng y té, phu hop véi ning luc va vu tién quc gia ciing nhu hoan canh va
cac quy dinh phap 1y lién quan, dua trén bang chiing vé su an toan, hiéu qua va chat
luong cua YHCT.

Cac hinh thuc st dung YHCT trong Khu vuc rat da dang, viéc két hop YHCT
v6i YHHD trong hé théng y té qubc gia cling & nhitng mic d6 khac nhau. Mot s6
quéc gia va vang 1anh tho con phai c6 budc cong nhan vi tri cia YHCT trong hé
thdng y té quéc gia, con mot sé quéc gia khac da hoan toan két hop duoc YHCT vao
hé thong y té, coi YHCT 1a mot phan quan trong trong cung cap dich vu y té. Mot s6
cac qudc gia va ving 1anh tho khac dang ¢ giira hai tinh trang noi trén.

O nhitng quéc gia va vung lanh thd da co sy két hop hoan toan gitra 2 nén 'y
hoc, y hoc ¢6 truyén dugc chinh thic cong nhan va cé mat trong tat ca cac loai dich
vu y té. Piéu d6 c6 nghia y hoc ¢ truyén da duoc dua vao chinh sach y té qudc gia.

O nhitng quéc gia va khu vuc noi ma YHCT mai duoc két hop mot phan vao
hé théng y té, chinh pha ghi nhan vai trd cia YHCT, hd trg viéc st dung hop Iy
YHCT, chap nhan mét s6 hinh thitc YHCT trong hé théng y té qubc gia va ap dung
mot s6 bién phap kiém soat viéc st dung an toan cac hinh thac kham chira bénh
khac cua YHCT.

1.2.2. Tinh hinh phat trién ciia Y hoc Co truyén & Viét Nam

1.2.2.1. Tinh hinh Y hoc C6 truyén ¢ Viét Nam

Viét Nam 12 mot quéc gia duoc danh gia 1a co tiém ning phat trién vé YHCT.
Trai qua hang ngan nam lich sir, 6ng cha ta di tich liiy duoc rat nhiéu kinh nghiém

vé kham va chita bénh bang YHCT. Viét Nam c6 nhiéu danh y khéng nhiing néi
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tiéng trong nudc ma con dugce luu danh trén thé giéi nhu Tué Tinh, Hai Thuong Lan
Ong - L& Hitu Trac...

Trudc khi nén YHHD thdm nhép vao Viét Nam, YHCT 1a hé phuong phap
kham chita bénh duy nhit, dong vai trd quan trong trong viéc kham chira bénh cho
nhan dan. Nhitng kinh nghiém vé YHCT dugc luu truyén trong dan gian hoic duoc
truyén tir thé hé nay qua thé hé khac trong cac gia dinh lam nghé thudc. Sy phat
trién ctia YHCT con mang tinh chét dia phuong, cuc bd, chua dugc td chirc co hé
thdng. Vi vay, viéc st dung YHCT trong CSSK nhén dan con nhiéu han ché vé hiéu
qua ciing nhu chat lugng KCB. Khi nén YHHD thdm nhép vao Viét Nam, sy tién bo
nhanh chéng va nhiing thanh tuu trong viéc KCB bang nhiing phuong phap YHHD
dd 1am cho YHCT c6 luc bi gat ra khoi vi tri trude day. Trén thuc té va trong nhiéu
nghién ctru da ching minh duoc gia tri cia YHCT trong viéc kham va chita bénh va
trong toan b hé théng CSSK cong dong cua qudc gia. Vi thé nhu cdu KCB bang
YHCT cua ngudi dan cang ngay cang cao hon. Trudc tinh hinh d6, nén YHCT cua
Viét Nam dang dtng trude thach thirc: nang cao to chirc va chét lwong dich vu KCB
bang YHCT. Trong nhiing nam cua thap ky 70 va nhitng nam dau caa thap ky 80,
Viét Nam d3 xay dung duoc mang ludi kham, chita bénh biang YHCT tir trung wong
dén dia phuong. T4t ca cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong déu c6 bénh vién
YHCT; trén 90% cac bénh vién YHHD co6 khoa YHCT. Tuy nhién vao nhitng nam
cudi cua thap ky 80 va nhimg nim dau cua thap ky 90, thuc hién duong 161 ddi méi
kinh té, do anh huong boéi mit trai cia nén kinh té thi trudng ma nganh vy té ciing
nhu mot s6 nganh khac chwa chuyén doi kip nén sé tram y té x4, phuong cé hoat
dong YHCT trong ca nudc giam manh, trung binh ca nudc chi con 12% sé tram y té
x4, phuong con hoat dong kham, chira bénh bang YHCT [27];[29];[30].

Pénh gia cao vai tro va tiém ning ctia nén YHCT trong su nghiép cham soc
va bdo v¢ strc khoe nhan dan, Pang va Nha nudc da cho thanh 1ap hoi BPong y Viét
Nam, Bénh vién YHCT Trung Uong va Cuc Quéan 1y Y, Dugc C6 Truyén - Bo Y

té[28] nham muc dich doan két giéi luong y, nhimg ngudi hanh nghé dong y voi
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ngudi hanh nghé Tay y thuc hién dudng 16i “Ké thira, phat huy, phat trién YHCT,
két hop véi YHHD, xdy dung nén y hoc Viét Nam hién dai, khoa hoc, dan toc va dai
chung” [27].

Thuc hién duong 161 do, trong hon 20 nam, nganh y té da dat duoc nhirng
thanh tuu quan trong nhu: di dua y duoc hoc cb truyén vao hé thdng to chirc y té tir
Trung uong dén dia phuong, dén tan tuyén y té co so; da dao tao duoc doi ngii can
bd bac sy YHCT co6 trinh do vé ca YHHD; t6 chuc thu thap, bao tdn va ké thira
nhiing kinh nghiém KCB bang YHCT trong dan gian. Tuy s6 co s& YHCT con it
trong khi nhu cau va sd luong BN kham va diéu tri ngay mot tang, dac biét 1a &
viing sau ving xa. Chat luong chan doan va diéu tri bang YHCT cang duoc nang
cao [18];[19].

Tuy nhién, viéc két hop YHCT va YHHD con gip nhiéu khé khin nhu: quan
diém va nhan thac cia CBYT nhét 1a mot bd phan can bd lanh dao, vé van dé két
hop hai nén y hoc con chua thong nhat; hé théng to chic YHCT chua phat trién
ddng bo; doi ngili can bd Y, Bac sy chuyén khoa vé YHCT con it, dic biét 1a & cac
tinh nong thon, mién nui, viing siu, ving xa; viéc sir dung B4c sy chuyén khoa con
chua hop 1y, trinh d6 chung cua bac sy chuyén khoa chua cao; cong tac nghién ciru,
tmg dung YHCT va két hop YHCT - YHHD con tién hanh cham va chua c6 hiéu
qua; co s¢ vat chat, kinh phi va trang thiét bi k¥ thuat cua cac bénh vién YHCT con
qua nghéo nan dan téi chat luong chan doan va diéu tri tai cic co so, bénh vién
YHCT chua cao [20].

1.2.2.2 Mgt sé nghién citu vé co cdu bénh tdt va hoat déng bénh vién Y hoc Cé
truyen tgi Viét Nam

Cac nghién cau vé thuc trang YHCT duoc tién hanh tir sau nam 2008 tap
trung mé ta tinh hinh sir dung YHCT cuia c4c can bo y té tai cac co so y té va cua
ngudi dan tai cong ddng. Cu thé co nhitng nghién ciu sau:

Nam 2008, Pham Vi Khanh nghién ctu “Tinh hinh st dung y hoc ¢b truyén
tai tuyén y té co s Ha Tay” [44]. Nam 2011, Pham Phd Vinh nghién ciru “Thuc
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trang y hoc ¢ truyén Lang Son va dé xuat mot sé giai phap dé phét trién y hoc ¢
truyén Lang Son”. Noi dung nghién ctu mot phan vé thuc trang co cau to chuc
ngudn nhan lyc YHCT va viéc nhan thic cia ngudi dan véi YHCT [57]. Nam 2013,
Pham Viét Hoang nghién ctru “Thuc trang Y hoc ¢ truyén tinh Hung Yén va hiéu
qua can thiép ting cuong hoat dong kham chira bénh cua bénh vién y hoc cd truyén
tinh” [34]. Trong cing nim, Nguyén Xuan Kién “Nghién ciru co ciu bénh tat trong
cong dong tinh Kon Tum giai doan 2009 — 2013” [45]. Nam 2014, Pao Anh Hoang
“Nghién ciru thuc trang ngudn nhan luc va st dung y hoc ¢o truyén tai huyén Cam
Thuy, tinh Thanh Hoéa nam 2014” [46]. Nam 2015, Lé Thi Nga “Nghién cttu thuc
trang ngudn luc va hoat ddng kham chita bénh bang y hoc ¢b truyén tai tuyén y té xa
cia huyén Nam Sach, tinh Hai Duong nam 2015 [47], Tran Thi Van Anh nghién
ctru “Thuyc trang st dung y hoc ¢o truyén tai tinh Dién Bién nam 2014-2015” [48],
Hoang B¢ Huy nghién ciru “Thyc trang sir dung thudc y hoc ¢6 truyén trong cham
soc suc khoe cong dong tai huyén Na Ri, tinh Bac Can nam 2015 [49].

Hau hét cac nghién ciru trén déu phan anh tinh trang bat cap vé cung cap dich
vu YHCT tai c4c CSYT cong lap va ca tu nhan. Mot s6 nguyén nhan chinh dan dén
tinh trang trén 1a sy kém dau tu vé co so vat chat, trang thiét bi va cung @ng thude
phuc vu cho kham chita bénh.

Mot huéng khac ma cac nghién ciu vé thuc trang YHCT trong giai doan nay
cling tap trung d6 1a ngudn nhan luc YHCT, kién thuc, k§ ning thuc hanh st dung
YHCT va céc yéu té quan trong lién quan dén thuc hanh sir dung YHCT tai co so'y
té va cong dong. Cac nghién ctru da tién hanh la:

Niam 2007, Ton Thi Tinh tién hanh nghién ciu “Péanh gia thuc trang kién
thirc thyc hanh vé YHCT cua bac sy YCHT tinh Thai Nguyén”. Trong ndi dung
nghién ciau tap trung danh gia kién thic, ki niang thuc hanh YHCT cua can bo y té
tham gia diéu tri bang YHCT tuyén tinh va huyén [18]. Trong cing nim Nguyén
Thi Thu nghién ctu “Thuc trang va cac giai phap phat trién ngudn nhan luc y duoc
co truyén tai Thanh phd H6 Chi Minh” [50]. Nam 2011, Tran Thi Oanh nghién ciu
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“Péanh gia kién thic va thuc hanh vé y hoc ¢ truyén cua can bo y té tinh Hung
Yén”. Trong ndi dung nghién cau tap trung danh gia kién thic, ky nang thuc hanh
YHCT cua can b y té tham gia diéu tri b ang YHCT truyén tinh va huyén dua trén
cac tiéu chi trong quy trinh ky thuat YHCT do B Y té ban hanh [51]. Nam 2015,
Tran Thanh Ha “Nghién ctu hoat dong Y hoc ¢6 truyén & ba huyén bénh vién huyén
ngoai thanh Ha N6i” [52].

1.2.2.3. Chinh sach va hé thang Y hoc Cé truyén

- Cdc chinh sach vé phat trién YHCT.

Pang va Nha nuéc Viét Nam coi trong viéc phat trien YHCT va chu truong
ké thira, phat trién manh mé YHCT, két hop YHCT véi YHHP trong d6 nhimng noi
dung vé cong tac phat trién hé théng CSSK cong dong 1a mot trong nhitng van dé
ludn duge quan tdm. Chu truong nay da dugc cu thé hoa bang cac Nghi quyét, Chi
thi, Quyét dinh, Thong tu cia Pang, Chinh phu, Bd, nganh va ctia Bo Y té...qua
timg thoi ky dé phu hop véi sy phat trién chung cia xa hoi, ctia nganh y té noi
chung va linh vuc YHCT nai riéng.

- Quyét dinh 222/2003/QB-TTg ngay 03/11/2003 cta Thu twéng Chinh pha
phé duyét Chinh sach qudc gia vé Y duogc hoc ¢d truyén dén nim 2010 .

- Ngay 4/7/2008, Ban Bi thu trung uong Dang ban hanh Chi thi s 24-CT/TW

vé phat trién nén Pong y Viét nam va Hoi dong y trong tinh hinh moi.

- Ngay 30/11/2010 Thu tuéng Chinh pht did phé duyét Quyét dinh s
2166/QD-TTg vé viéc ban hanh ké hoach hanh dong ctia Chinh phua vé phat trién vy,
duge co truyén Viét Nam dén nam 2020 v6i muc tiéu chinh 1a: hién dai hoa va phat
trién manh y, dugc ¢b truyén trong bao vé, cham soéc va nang cao sttc khoe nhan
dan. Cung cd va phat trién to chtrc, mang ludi y, dugc co truyén dong thoi mot trong

nhimg ndi dung cu thé duoc néu trong quyét dinh 2166 d6 la:

Pén nam 2015, 100% tinh,thanh phd truc thudc Trung wong xdy dung va

kién toan bénh vién y duoc co truyén theo hudng bénh vién da khoa [15].
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Tang cudng nang luc kham bénh, chita bénh vé nhan luc, co so vat chat, trang

thiét bi trong cac co s& kham bénh, chita bénh y duoc o truyén.

- Pén nam 2025: 95% cac tinh, thanh phé truc thude trung wong cd bénh vién da
Khoa y dugc cd truyén hodc bénh vién da khoa y duoc cd truyén - phuc hdi chirc
nang tuyén tinh; 90% bénh vién da khoa, vién c6 givong bénh, bénh vién chuyén
khoa c6 Khoa y, dugc ¢ truyén; 95% tram y té xa, phuong, thi trin va tuong duong
c6 trién khai hoat dong tu van str dung y dugc co truyén trong chim soc stc khoe

hoc to chitc kham bénh, chita bénh y duoc o truyén.[22]

- Pén nam 2030: 100% céc tinh, thanh phé truc thudc trung wong cd bénh vién da
khoa y duogc ¢6 truyén hodc bénh vién da khoa y duge ¢b truyén - phuc hoi chic
nang tuyén tinh; 95% bénh vién da khoa, vién c6 giwong bénh, bénh vién chuyén
khoa c6 Khoa y, dugc cd truyén; 100% tram y té x4, phuong, thi trin va tuong
duong c6 trién khai hoat dong tu van st dung y dugc cd truyén trong cham soc siic

khoe hodc t6 chirc kham bénh, chita bénh y duoc cb truyén.[22]

- Tang ti 1€ kham bénh, chita bénh y duoc cd truyén, két hop y duoc cd truyén voly
dugc hién dai & tat ca cac tuyén; dén nam 2025: tuyén trung uong dat 15%; tuyén
tinh dat 20%; tuyén huyén dat 25% va tuyén xa dat 30%; dén nam 2030: tuyén trung
wong dat 20%; tuyén tinh dat 25%; tuyén huyén dat 30% va tuyén xa dat 40%.[22]

C6 thé noi, hé thdng vin ban vé cong tac YHCT tai Viét Nam cho dén nay d
tuong d6i ddy du, cung véi sy quan tdm chi dao ctia cac cp chinh quyén ciing
nhu sy nd lyc cta nganh y té do d6 da tao diéu kién thuan loi cho cong tac YHCT
ngay cang phat trién [7];[31];[32];[33].

- Hé théng cac bénh vién YHCT:

Hé théng kham chira bénh bang YHCT dugc chia thanh 4 cap d6 chuyén mén
tir thap dén cao trong bac thang diéu tri, phan tuyén vé chuyén mén k¥ thuat dé dap
g nhu cau cham séc suc khoe bang YHCT cua nhan dan. Hé théng d6 bao gom:
bénh vién YHCT tuyén TW, bénh vién YHCT tuyén tinh, khoa YHCT trong cac
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bénh vién YHHD va t6 YHCT tai phong kham da khoa va tram y té xa, phuong, cac
phong chan tri YHCT [26].

Trong hé théng YHCT Viét Nam, bénh vién YHCT giir vai trd quan trong
trong kham chita bénh, nghién ciu khoa hoc, ké thira va bao ton YHCT, chi dao
tuyén, hop tac qudc té, Y hoc dua trén bang chung, két hop YHCT va YHHD, kinh
téy té.

Ca nudc ta da c6 63 vién, bénh vién YHCT, trong d6 c6 hai bénh vién dau
nganh (Bénh vién YHCT Trung wong, Bénh vién Cham ciru Trung uong), 2 bénh
vién nganh Quan d6i, Cong an va 53 bénh vién YHCT tinh/thanh phé. C6 58 bénh
vién da khoa tinh, thanh phé c6 khoa YHCT va trén 50% cac bénh vién da khoa khu
vuc Va cac bénh vién huyén thi c6 khoa hoic b phan YHCT 16ng ghép, ty 18 bénh
vién YHHD c6 khoa hodc t6 YHCT tir ndm 2003 dén nam 2010 tang (tir 77,9% lén
89,5%) nam ting cao nhat 1a 2009 (93,3%). S c¢6 khoa YHCT ting dang ké (2003
14 26,3% dén nam 2010 1a 42,3%). Trude nam 2003 cac bénh vién YHCT chi c6 quy
md trung binh tir 50-70 giwdng/ bénh vién, dén nam 2010 trung binh 127
giwong/bénh vién [5]. Cac hoat dong kham chira bénh bang YHCT tai cac TYT x4
cling ngdy cang duoc quan tam va phat trién. Do vay van dé dap tng can bo lam
YHCT du nang lyuc, da kién thie va trinh do cho tat ca céc tuyén y té tir trung wong

ti co so tra nén cap thiét.

o Taituyén trung wong:

Tuyén trung wong hién nay c6 3 don vi, bao gdm Hoc vién Y dugc hoc ¢o
truyén (cd Bénh vién Tué Tinh thudc Hoc vién) va 2 bénh vién YHCT TW, bénh
vién Cham ctu TW 1 nhitng bénh vién dau nganh véi chire ning nhiém vu chinh:
Ké thira nghién ctiru tng dung nhitng bai thudc, nhiing phuong phap chita bénh bang
YHCT; nghién ctru, danh gia cac phuong phap chira bénh bang YHCT, két hop
YHCT véi YHHD va trién khai cac phuong phap nay cho cic co s& kham chira
bénh bang YHCT trong ca nuéc; Nghién cau, tng dung cac phuong phép chira bénh
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ctia cac nudce c6 nén YHCT phat trién ¢ng dung vao Viét Nam; Nghién ctu va xay
dung cho cong tac hién dai héa YHCT, két hop YHCT va YHHBD; t6 chirc dao tao
va hop tac qudc té vé YHCT; t6 chirc chi dao va chuyén giao céc ky thuat vé YHCT
cho tuyén dudi. Bénh vién thuc hanh caa Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam
la co s¢ thuc hanh phuc vu cho cong tac dao tao can bo YHCT cua Hoc vién vai
hang ngan sinh vién mdi nam.

e Tai tuyén tinh:

Bénh vién YHCT tuyén tinh 1a co s& diéu tri cao nhat cia chuyén nganh
YHCT tai tinh, thuc hién hau hét cac ky thuat chuyén mén thuoc chuyén nganh, két
hop YHCT véi YHHD. Ngoai chirc nang kham va chira bénh YHCT céc bénh vién
da thuc hién tng dung nhiing phuong phap chira bénh cd hiéu qua, nghién ciu 1am
sang nhitng bai thuéc kinh nghiém cia nhan dan; Duy tri, bao ton va phat trién céac
cay, con 1am thudc dic biét 14 nhitng cay thudc quy hiém. Tham gia giang day cho
cac trudng dai hoc, cao dang, trung cip y, duge, va 1am co sé thuc hanh cho céc co
s dao tao trén dai ban tinh.

Tham gia chi dao tuyén dudi, ciing nhu tuyén truyén gido duc sic khoe cho nhan
dan hiéu va sir dung cac phuong phap phong va chira bénh bang YHCT.

Theo Théng tu s6 37/2011/TT-BYT, ngay 26/10/2011 cua Bo truong Bo Y té
vé viéc “Hudng dan chtc nang, nhiém vy, quyén han va to chirc bo may cua Bénh
vién YHCT tuyén tinh” Bénh vién YHCT tuyén tinh giir vai trd dau tau vé YHCT
tai tinh. Bén canh d6 hé thdng cac khoa YHCT trong cac bénh vién da khoa ciing
thue hién chirc nang kham, chita bénh bang YHCT va két hop YHCT véi YHHD.
1.2.3. Pic diém tinh hinh cia quin Ha Pong va bénh vién Y hoc Co truyén Ha
Dong

1.2.3.1. Pac diém tinh hinh quan Ha Pong :
Quan Ha Péng 1a cira ngd phia tdy nam cua Thanh phd Ha Noi. Diéu kién tu

nhién: quan c6 4.791,40 ha dién tich tu nhién. Tiép giap vdi cac quan huyén : phia
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dong giap huyén Thanh Tri, phia bic giap quan Nam Tir Liém va huyén Hoai Puc,
phia tdy giap huyén Qudc Oai, phia nam giap huyén Thanh Oai.

La mét trong nhitng dia phuong c6 toc do phat trién kinh té - xd hoi nhanh nhat
ctia thanh phé. Quan Ha Péng c6 co cau kinh té chuyén dich, véi ty trong cong
nghiép xay dung chiém 53,5%, thuong mai-dich vu-du lich chiém 45,5%, néng
nghiép chi con 1,0%. Quan Ha Pong c6 17 don vi hanh chinh cép xa truc thudc, bao

gbém 17 phuong.

- Céc yéu té khac anh huong dén sic khoe nguoi dan nhu méi trudng va diéu
kién sinh hoat: Cac sdng thoat nuéc va cac hd diéu hoa trén dia ban quan c6 hién
tuong & nhiém moi trudng nghiém trong. Chat lwong khdng khi caa Quan Ha Pong
nhitng nim gan day ngay cang bi 6 nhiém do hoat dong san xuat céng nghiép, hoat
dong xay dung,...Nong do bui va cac chat gay 6 nhiém khong khi nhiéu khu vuc

vuot qué tiéu chuan cho phép.

1.2.3.2. Thuc trang bénh vién trén dia ban qudn Ha Pong.

- Trén dia ban quan Ha Bong cé 10 bénh vién truc thudc sy quan ly cua cac
Nganh khac nhau bao gém: cac bénh vién truc thuoc S¢ Y té Ha Noi (bénh vién
tuyén thanh phd va tuyén huyén), cac bénh vién do cac Bo/Nganh khac quan ly va

cac bénh vién tu nhan.
1.2.3.3 Tinh hinh Bénh vién Y hoc Cé truyén Ha Péng

- Bénh vién Y hoc ¢b truyén Ha Pong Ha Noi co s¢ 1 tai 99 Nguyén Viét
Xuén phuong Quang Trung quan Ha Pong thanh phé Ha Noi, thuc hién chuyén tru
& ra co 56 2 tai 23 Nguyén Viét Xuan. Bénh vién duogc thanh lap ngay 1/5/1968, la
Bénh vién Y hoc ¢b truyén tinh Ha Tay sau dbi tén thanh Bénh vién Y hoc ¢b truyén
tinh Ha Son Binh. Nam 1991 d6i tén thanh bénh vién Y hoc c6 truyén tinh Ha Tay.

Nam 2008 bénh vién dbi tén thanh bénh vién Y hoc co truyén Ha Pong.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_Tr%C3%AC
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nam_T%E1%BB%AB_Li%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ho%C3%A0i_%C4%90%E1%BB%A9c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BB%91c_Oai
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_Oai
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- Bénh vién dugc xép hang 11, 1a don vi sy nghiép Y té, 12 mot trong 2 bénh

vién dau nganh vé YHCT cua TP Ha Noi va 1a tuyén kham chira bénh bing Y hoc

cb truyén cao nhit cia Thanh phd.

Dudéi day la so dd mo ta to chirc kham chita bénh ctia Bénh vién YHCT Ha Pong:

Ban Giam Déc

y

Céc phong chire ning

Khéi 1am sang

Khdi can 1am sang

- Phong t6 chiic can bo

va Hanh chinh quan tri

- Phong Tai chinh Ké

toan

- Phong Ké hoach Tong

hop

- Phong Piéu dudng

- Khoa Noi tong hop
- Khoa Ngoai- Phu

- Khoa Kham Bénh
da khoa

- Khoa Chadm ctu -
PHCN

- Khoa xeét nghiém
va chan doan hinh

anh
- Khoa Duogc

- Khoa Dinh dudng

So d0 1.1. To chirc kham chira bénh chung ciia bénh vién YHCT Ha Pong

Hién tai Bénh vién c6 191 can bg, trong do:

Thac si:
Bac sy:
Duoc sy dai hoc:

Ctr nhén, cao dang PD:

Dbai hoc khac

15

67 (5 bac si CKII; 10 bac si CKI)
05 (01duogc sy CKIl)

71
14

Céan bo trung hoc va can b khac 19
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La Bénh vién Y hoc c6 truyén tuyén Thanh phé, da thyuc hién tét cac nhiém
vu do S Y té giao. Ttr ndm 2009 bénh vién di dugc bd sung nhiém vu khoa kham
bénh da khoa, ding ky kham chita bénh ban dau cho bénh nhan cé thé Bao hiém y
té. Bénh vién da duoc UBND TP Ha Nai giao bd sung nhiém vu kham, chita bénh
cho can bo thuoc dién quan Iy caa Ban bao vé sic khoe Thanh phé, viéc thuc hién
duoc can bo, chat lugng kham chira bénh ngdy mét nang cao. Bénh vién ludn thuc
hién tét cong tac nghién cau khoa hoc. Bénh vién tham gia nhiéu dé tai nghién ctu
khoa hoc cap Thanh phé, nhiéu dé tai cip co so, cac dé tai nay da duoc nghiém thu

va dugc ap dung cé hiéu qua tai bénh vién.

Viéc trién khai céc k¥ thuat méi da mang lai hiéu qua cao trong diéu tri. Trién
khai khoa kham bénh da khoa, két hop YHCT véi YHHD d3 va dang nang cao chét
lugng kham, chita bénh. Viéc trién khai viéc thuc hién ding ky kham chira bénh ban
dau Bao hiém y té da tao diéu kién thuan loi cho ngudi bénh c6 the BHYT va lam
t6t cong tac phat trien YHCT.

Trong nhitng nam vira qua bénh vién ludn hoan thanh vuot mac chi tidu ké
hoach dugc giao, cong tac kham chira bénh ngay cang duoc cung ¢ va nang cao.
Tu ndm 2009 bénh vién trién khai khoa khdm bénh da khoa, bénh vién trién khai
nhiéu ky thuat moi nhu phau thuét tri bang dién cao tan (may ZZ2D), biéu tri tri
bang phuong phap khau treo triét mach, Phuc hoi chitc nang cho bénh nhan tai bién
mach mau ndo bang diéu tri va phuc hdi chirc nang, diéu tri cac bénh tiéu duong,
m& mau, gout...bang két hop YHCT véi YHHD. Trién khai khoa phuc hdi chuc
nang thyuc hién nhiéu k§ thuat méi nhu: Xung kich diéu tri, Laser noi mach, Laser
chiéu ngoai, tir truomg diéu tri, siéu 4m diéu tri, kéo ddn cot séng, dién xung, dién
phan diéu tri, bé parafin... D3 trién khai san xuat mot s6 dang thudc cao, don, hoan,
tan phuc vu cho cong tac diéu tri. Cong tac diéu tri duoc duoc cung cd va phét trién,
khong c6 tai bién trong diéu tri. Mdi ndm bénh vién kham khoang 20.000 luot bénh
nhan va diéu tri cho khoang 3.500 bénh nhan ni tra [23].
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CHUONG 2
POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Péi twgng nghién ciru
- Bénh &n cua céc truong hop bénh nhan nhap vién diéu tri noi trd tai Bénh vién
YHCT Ha Pong nam 2019 (T 01/01 dén 31/12)

- Tinh hinh kham chita bénh tai bénh vién YHCT Ha Bdng nam 2019
- C4c céan bo y té tai bénh vien YHCT Ha Pong nam 2020

2.1.1. Tiéu chudn lwa chen:
- M0 hinh bénh tat va hoat dong kham chira bénh:

+ Bénh nhan nam va nit moi lta tudi

+ Piéu tri ndi trd tai bénh vien YHCT Ha Pong trong khoang thoi gian (Tt
01/01 dén 31/12) ctia nam 2019.

+ CO bénh 4n luu tai bénh vién vai day dua cac thdng tin: ho va tén, tudi, gioi,
dia chi, thoi gian nhap vién, thoi gian ra vién, chan doan bang YHCT va YHHD, ma
bénh theo 1ICD-10.

- Ngudn luc tai bénh vién
+ Sb lwong can bo cdng nhan vién, trinh ¢4 chuy@n mon cua can b y té.

+ S0 luong trang thiét bi y té tai bénh vién
2.1.2. Tiéu chudn logi trer:
- M0 hinh bénh tat va hoat dong khdm chita bénh:
+ Bénh &n bi rach, stra chira, mat cac théng tin hoic thiéu céc théng tin...
- Nguén luc tai bénh vién:
+ Béo céo thong ké khong dung mau quy dinh cia Bo Y té.
2.2 Pia diém nghién ciu

Nghién ctru dugc tién hanh tai bénh vién YHCT Ha Dong.
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2.3 Thai gian nghién cau
- Nghién cttu vé mé hinh bénh tat va hoat dong kham chita bénh dugc thuc hién
tir thang 1 ndm 2019 dén thang 12 nam 2019
- Nghién ctru vé ngudn lyc caa bénh vién nim 2020
2.4 Thiét ké nghién ciu
La phuong phap nghién ciru md ta cat ngang.
2.5 C& mau
2.5.1 Cé mdu cho muc tiéu mé té mé hinh bénh tdt bénh nhén diéu tri ngi tri va
hoat dgng kham chiza bénh tai Bénh viégn YHCT Ha Déng.
Toan bd hd so bénh an ndi trd bénh nhan kham, chita bénh tai Bénh vién
YHCT Ha bong nam 2019: n =5232
2.5.2 Cé& mdu cho muc tiéu md td thuc trang nguon luc tai bénh vign YHCT Ha
Dong.
C& mau dé lay thong tin bao gom: nhan lyuc, trang thiét bi y té tai bénh vién
2.6 Phwong phap chon miu
2.6.1 Cach chon mdu déi véi hé se bénh an
Chon toan bd hd so bénh &n cta bénh nhan nam diéu tri ndi trd tai bénh vién
YHCT Ha bong nam 2019 (T 01/01/2019 dén 31/12/2019) du tiéu chuan lua chon
va loai trir d@ dugc trinh bay & phan 2.1 va da s6 luong theo ¢& mau da trinh bay
phan 2.5.
2.6.2 Nguon luc tgi Bénh vign
Chon tat ca can bo nhan vién y té va trang thiét bi tai Bénh vién.

2.7 Céac bién sé nghién ciu
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Bang 2.1. Muc tiéu 1

Muc tiéu Bién s6 va chi sé nghién ciru Phwong
phap
thu
thap
thong
tin
M6 td mo | M6 hinh bénh tit bénh nhén diéu tri noi tr(: Hoi ciru
hinh bénh tat | - Ty 1€ bénh theo gidi tl'nh7 trong
bénh  nhéan | - Ty 1€ bénh theo nhom tuoi oA
didu tri ndi |- Ty 1& bénh theo noi cu trll phan
trd va hoat |- Ty 1€ cic bénh theo ICD-10: mém
dong  kham | I. Bénh nhiém tring. quan 1y
chira bénh tai | Il. Khoi u. bénh
Bénh vién | I11. Bénh mau, co quan tao mau va co ché mién dich. i
YHCT  Ha/| IV. Bénh noi tiét - dinh dudng - chuyén hoa. vién va
Pong 2019 V. Réi loan tAm than va hanh vi. bénh 4n
V1. Bénh ctia hé thong than kinh. N
luu trit.

VII. Bénh ctia mat va phan phu.

VIII. Bénh tai va xuong chim.

IX. Bénh hé tuan hoan.

X. Bénh hé ho hip.

XI. Bénh hé tiéu hoa.

Xll. Bénh cua da va mo dudi da.

XI111. Bénh cta hé co, xwong khép va mo lién két.
X1V. Bénh hé sinh duc, tiét niéu.

XV. Chrra, dé va sau dé.

XVI. Mot s6 bénh xuat phat trong thoi ky chu sinh.
XVII. Dj tat bam sinh, bién dang bat thuong vé nhiém

sac thé.

XVIII. C4c triéu chimg, dau hiéu va nhitng biéu hién
lam sang, can 1am sang bat thuong khong phan biét ¢

noi khac.

XIX. Chan thuong, ngd doc va hau qua cua cac
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nguyén nhan bén ngoai.

dich vu y té.
- S6 luot khdm bénh trong nim

- Ngay diéu tri trung binh
- Tinh hinh cung tmg thudc

XX. Nguyén nhan bén ngoai ctia bénh tat va tir vong.
XXI. Cac yéu t6 anh hudng t6i stc khoe va tiép xuc

% Hoat dong khdm chira bénh

- S6 bénh nhan nhap vién diéu tri noi trd

- Céc phuong phap diéu tri khong ding thudce

Bang 2.2. Muc tiéu 2

Muc tiéu 2

Bién so va chi so nghién ciru

Phwong phap thu thap

MO ta thuc
trang nguon

luwc tai Bénh

vien YHCT
Ha Pong
2020

- S6 lugng Can bod céng nhan
Vién

- Trinh @6 can bo cua bénh vién

- Trang thiét bi y té

- Sb luong cén bo di hoc nang cao

chuyén mdn dap ung diéu tri

Hoi ctru tir phan mém quan 1y
bénh vién va bao cdo thong ké
bénh vién

Thu thap s6 lidu san co tir s6 sach

bao cao

2.8 Phwong phap thu thap so liéu

2.8.1 Phwong phép thu thdp sé liéu

- Thu thap sé liéu trong bénh &n nghién cau vé bénh theo YHHD, tudi, gidi tinh, noi

cu tru.

- Hoi ciru s6 lidu san c6 tir phan mém quan ly bénh vién va bao céo thong ké hang

nam cua bénh vién

- Thu thap s6 liéu san ¢ tir s6 sach béo céo.

2.8.2 Cach danh gia phan logi chi sé
Céc bénh/chung bénh theo YHHD dugc phan loai theo ICD10.
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Phuong phép diéu tri phan loai theo YHCT, phuong phap dung thudc (ché
pham tu bao ché va ché pham YHCT) va khong dung thudc (chdm ctiu, xoa bdp
bam huyét, cdy chi...)

2.9 Céc loai sai s6 va cach khéng ché sai sé
2.9.1 C4c logi sai sé
- Sai s6 trong qua trinh thu thap thdng tin tir bénh &n, bao cao
- Sai s6 do ngudi nhap s6 lidu khi xt 1y s6 liéu trén phan mém
- Sai sb trong qua trinh dwa s6 liéu vao béo céo
2.9.2 Cach khéng ché sai sé
- Tap huan ky cho nguoi lay sé liéu
- Théng nhat cach lay s6 liéu, nguon sé lidu, moc thoi gian.
- Kiém tra d6i chiéu cac biéu mau béo céo thong ké dé phat hién su bat hop ly, tinh
trang sai léch sd liéu gitra cac biéu va nhitng nghi ngo vé do chinh xac duoc kiém
tra lai tir bénh an luu trit (Kiém tra Xac suat).
- Kiém tra, giam sét quy trinh ma hoa, nhap liéu, 1ap bang.
- Lap ké hoach thu thap s6 liéu hop ly, khoa hoc.
2.10 Xir ly so ligu
- S6 liéu tir cac bao cao dugc nhap trén Excel va xt ly, phan tich trén phan mém
SPSS 22.0.
- So sanh céc bién s6 thu thap dugc bang phuwong phap so sanh:
Su khéc biét vé ty 1é co cdu bénh, chitng bénh khdm va chita bénh tai Bénh vién
YHCT Ha bong nam 2019
Su khéc biét vé ty 1é co cdu bénh, chitng bénh khdm va chita bénh tai Bénh vién
YHCT Ha Péng theo tudi, gigi tinh va cac yéu tb lién quan khac trong nam 2019
Su khéc biét vé ty 1é sir dung cac phuong phép diéu tri theo YHCT va YHHD tai
Bénh vién YHCT Ha béng nam 2019

Su khac biét vé ty 18 nguon nhan luc, trang thiét bi caa Bénh vién



29

2.11 Han ché cta nghién cieu

- Nghién cu thuc hién theo phwong phap mé ta cit ngang nén chi danh gia duoc tai
thoi diém nghién ctu

- Pé tai chi thuc hién mé hinh bénh tat noi trd va hoat dong kham chira bénh tai
bénh vién YHCT Ha bdng.

2.12 Pao dic nghién ciru

- Nghién ctu s& duoc tién hanh khi duoc sy dong y cua Hoi ddng khoa hoc Pao
tao, Hoi ddng théng qua dé cwong luan vin Cao hoc va Hoi dong y dic cia Hoc
vién Y Duogc Hoc Co Truyén Viét Nam. Nghién ctu ciing duge Lanh dao Bénh
vién YHCT Ha Péng chap thuan cho phép trién khai.

- Nghién ctu d¢am bao bi mat cac théng tin cia bénh nhan trong dé tai nghién cuu.
Céc két qua chi sir dung cho myc dich nghién ctru khoa hoc.

- Trung thuc trong xi 1y sb liéu
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HO SO BENH AN PIEU TRI NOQI TRU,
PHAN MEM QUAN LY BENH VIEN VA SO
LIEU THONG KE BAO CAO

Ghi nhan céc bién
s6: Chan doan

Ghi nhan cac sé liéu
bénh theo ICD-10

bao cao nam 2020

1. M6 ta md hinh bénh tat diéu tri ngi tru.

2. M6 ta nguon lwc phuc vu KCB ciia bénh vién.

SO PO 2.1: THIET KE NGHIEN CcUU
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1 MO HINH BENH TAT TAI BENH VIEN

3.1.1. Pic diém chung caa ddi tweng nghién ciru.

B Nam
B N

Biéu dé 3.1: Phdn bo bénh nhan theo gidi tinh (n =5.232)
Nhdn xét:

Bénh nhan dén kham bénh néi trd tai Bénh vién YHCT Ha Pong chu yéu la

nit giGi chiém ty 18 61,14% trén tong s6 bénh nhan noi tra nam 2019.
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50.10
50.00
40.00
30.64

30.00
20.00 1864
10.00

0.25 0.38

0.00 | | | |
<4 5-14 15-49 50-69 =70 tudi

Biéu d6 3.2. Phan bo bénh nhan néi trii theo nhom tuéi (n =5.232)

Nhdn xét:

— Nhom tudi chiém ty 1€ cao nhat trong s6 bénh nhan ndi tra 1a tir 50 dén 69 tudi
chiém 50,10%

— Sau d6 dén nhom tudi chiém ty 1¢ thap hon 1a nhom tudi 270 tudi chiém 30,64%
va nhom tudi tir 15-49 chiém 18,64%.

— Céc nhém con lai c¢6 ty 1& thap hon: nhom 0-4 tudi (0,25%), nhém 5-14 tudi
(0,38%).
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Bdng 3.1 Phan bé bénh nhan néi trii theo noi cu trii (n=5232)

STT Khu vuc S6 lwong Ty 1€ (%)
1 Ha Néi 5027 96,1
2 Cac tinh thanh khac 205 3,9
Tong 5232 100
Nhan xét:

- Bénh nhan & Ha Noi dén kham nai trd tai Bénh vién YHCT Ha Pong nam 2019
chiém ty Ié rat cao (96.1%)

- Bénh nhan dén tir cac tinh thanh khac trén ca nudc khdm noi tra tai Bénh vién

chiém ty Ié thip chua dat 4% téng s6 bénh nhan noi trd nim 2019
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Bang 3.2 Phan bé bénh nhan ngi trii theo noi cu trii tai qudn Ha Pong(n=5.232)

Noi cu trii Sé lwrgng Ty 16 (%)
Phuong Bién Giang 19 0,36
Phuong Bong Mai 39 0,75
Phudng Yén Nghia 169 3,23
Phudng Duong Noi 171 3,27
Phuong Ha Cau 111 2,12
Phuong La Khé 221 4,22
Phuong Mo Lao 91 1,74
Phuong Nguyén Trai 209 3,99

Quan Ha Pong | Phuong Phi La 122 2,33
Phuong Phu Lam 45 0,86
Phudng Pha Luong 173 3,31
Phuong Kién Hung 109 2,08
Phuong Phuc La 41 0,78
Phuong Quang Trung 364 6,96
Phuong Van Phuc 95 1,82
Phuong Van Quan 34 0,65
Phuong Yét Kiéu 57 1,09

Khac 3162 60,44
(Khu vuec ngoai quan Ha Pong)
Tong 5232 100
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Nhan xét:

- Quéan Ha Pong chiém gan 40% luong bénh nhan kham noi trG tai Bénh vién
YHCT Ha béng ndam 2019

- Phuong Quang Trung 13 noi c6 sb lwgng bénh nhan diéu tri noi trd cia Quan Ha

Pong chiém ty 1& cao nhat véi 6,96%; chiém ty 1é thap nhat 1a Phuong Bién Giang
vai 0,36 %.

3.1.2. M6 hinh bénh tat tai bénh vién
3.1.2.1. M6 hinh bénh tat bénh nhén diéu tri ngi tri theo ICD-10

Bdng 3.3 Co cdu bénh tdt bénh nhan ngi tra theo phan logi ICD10

Nim | Tyl
Chwong Tén bénh
2019 | (%)
Ty 1€ cac bénh theo ICD-10:

I Bénh nhiém trung va Ki sinh triung (A00-B99) 361 6,9

I U téan sinh (C00-D48) 4 0,08
" Bénh ,cﬁa [néu, co quan tao mau va cac roi loan lién quan dén o 0.15

co ché mien dich (D50-D89)

IV | Bénh noi tiét - dinh dudng - chuyén hoa (E00-E90) 123 | 2,35
\/ R6i loan tAm than va hanh vi (FO0-F99) 28 0,54
VI Bénh hé than kinh (G00-G99) | 1731 | 33,08
VIl | Bénh mit va phan phu (HO00-H59) 1 0,02
VIIl | Bénh tai va xuong chiim (H60-H95) 297 5,68
IX | Bénh hé tuan hoan (100-199) 335 | 6,40
X Bénh hé ho hip (J00-J99) 90 1,72
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XI Bénh hé tiéu hoa (K00-K93) 124 2,37
Xl Bénh cua da va m6 dudi da (L00-L99) 70 1,34
X1l | Bénh cta hé co, xwong khdp va mé lién két (M00-M99) | 1875 | 35,84
XIV | Bénh hé sinh duc, tiét niéu (NO0-N99) 74 1,41
XV | Thai nghén, sinh dé va hiu san (000-099) 0 0,0
XVI | Mot s6 bénh 1y xuat phat trong thoi ky chu sinh (P00-P96) 0 0,0

Dj tat bam sinh, bién dang va bat thuong vé nhiém sac thé
XVII 0 0,0
(Q00-Q99)
Céc tricu chung, dau hiéu va nhirng biéu hién 1am sang, can
XVIII . . 93 1,78
lam sang bat thuong khong phan biét & phan khac (R00-R99)
Chén thuong, ngd doc va hau qua ciia cac nguyén nhan bén
XIX B 18 0,34
ngoai (S00-T98)
XX | Nguyén nhan bén ngoai cuia bénh tat va tir vong (V01-Y98) 0 0,0
Céc yéu té anh huong t6i strc khoe va tiép xuc dich vu y té
XXI 0 0,0
(Z200-299)
Tong 5232 | 100
Nhdn xét:

Trong 21 nhdém bénh theo phéan loai ICD-10, cidc bénh nhan ndi tra thudc

nhém bénh cta hé co, xwong khdp va mé lién két chiém ty 18 cao nhét véi 35,84%

(1875 bénh nhan)

Nhom bénh c6 s luong bénh nhan nhiéu tht 2 1a nhém bénh hé than kinh voi

33,08% (1731 bénh nhén), nhiéu thir 3 1a nhém bénh nhiém tring va ki sinh tring
V6i 6,9% (361 bénh nhan).
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— C6 5 nhém bénh khong ghi nhan bénh nhan diéu tri ndi trt 1a nhom bénh thai
nghén, sinh dé va hau san, nhdm bénh 1y xuét phat trong thoi ky chu sinh , nhém
bénh di tat bam sinh, bién dang va bat thuong vé nhiém séc thé, nhom bénh nguyén
nhan bén ngoai cua bénh tit va tir vong, hhém bénh cac yéu td anh hudng téi stc
khoe va tiép xtic dich vu y té.

3.1.2.2. Ty I¢ méc bénh theo nhom tudi

Bang 3.4 Ty Ié mdc bénh theo nhém tuéi nam 2019

Chwong | Tén bénh Tuoi

<4 5-14 15-49 50-69 > 70

N| % | N | % N % N % N %

I Bénh nhiém
trung va Ki
sinh trung 0] 0 2 | 10 | 226 | 23,2 | 120 | 4,58 | 13 0,81

(A00-B99)

1 U tan sinh
(C00-D48) 0 0 0 0 1 0,1 1 0,04 0 0

1 Bénh cua
mau, co
quan tao
mau va cac
rdiloanlién| 0| 0 | O | O 1 | 01 4 1015 | 3 0,19
quan dén co
ché mién
dich
(D50-D89)

AV Bénh noi
tiet - dinh
dudng 10| 0 0 O | 13 | 1,33 | 88 | 3,36 | 22 1,37
chuyén hoa

(E00-E90)

V Rbi loan

tAm than va
hanh Vi 0 0 0 0 4 0,41 11 0,42 13 0,81

(FOO-F99)




38

Vi

Béznh hé
than kinh

(G00-G99)

13

100

45 | 184

18,89

867

33,10

658

41,07

Vii

Bénh ‘ mat
va phan phu
(H00-H59)

0,06

VI

Bénh tai va
Xuong

chim
(H60-H95)

4,83

150

5,73

100

6,24

Bénh hé
tuan hoan

(100-199)

8,42

164

6,26

88

5,49

Bénh hé ho
hdp  (JOO-
J99)

10 | 16

1,64

26

0,99

46

2,87

Xl

Bénh  hé
titu  hoa
(K00-K93)

4,21

64

2,44

18

1,12

Xl

Bénh cua da
va mo dudi
da  (LOO-
L99)

10 | 30

3,08

27

1,03

11

0,69

X1

Bénh cua hé
co, Xxuong
khop va mé
lién két

(M00-M99)

0 | 266

27,31

1017

38,83

592

36,95

XV

Bénh hé
sinh  duc,
tiét niéu
(NO0-N99)

3,59

31

1,18

0,5

XV

Thai nghén,
sinh dé va
hau san
(O00-099)
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XVI

M5t sd bénh
1y xuét phat
trong thoi
ky chu sinh

(PO0-P96)

XVII

Di tit bam
sinh, bién
dang va bat
thuong  vé
nhiém sic
the  (QO0-
Q99)

XVIII

Cac  tricu
chting, dau
hiéu va
nhimg biéu
hién lam
sang, can
lam  sang
bat thuong
khéng phan
biét & phan
khac (ROO-
R99)

10 | 21

2,16

42

1,6

28

1,75

XIX

Chan
thuong, ngod
doc va hau
qua cua cac
nguyén
nhan  bén
ngoai
(S00-T98)

0,72

0,27

0,06

XX

Nguyén
nhéan  bén
ngoai cua
bénh tat va
tor vong

(V01-Y98)
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XX | Céac yéu th
anh huong
té1 stc khoe
va tiép xuc
dich vu y té
(Z200-299)

Tong 13| 100 | 20 | 100 | 974 | 100 | 2619 | 100 |1602 | 100

Nhdn xét:

Bénh hé than kinh 14 nhém bénh duy nhat ghi nhan bénh nhan dudi 5 tudi dén
kham ndi tru.

Trong khi d6 bénh nhan 5-14 tudi, c6 ty 1&é mac bénh hé than kinh cao nhat véi
45%, nhém Bénh nhi&m tring va ky sinh tring, Bénh hé hd hap, Bénh caa da va md
dué6i da, Céc triéu ching dau hiéu va nhitng biéu hién 1am sang, can 1am sang bat
thuong khdng phan biét & phan khac déu chiém ty 1¢ 10%.

Trong tong s6 974 bénh nhan tir 15-49 tudi, nhém Bénh caa hé co, xwong khop va
mo lién két chiém 27,31% (266 bénh nhan), nhdm Bénh nhiém tring va ky sinh
tring chiém 23,2% (226 bénh nhan), nhém bénh hé than kinh chiém 18,89% (184
bénh nhéan)

Bénh nhan tir 50-69 tudi ¢d 2619 ngudi bénh dén kham noi tri; chiém ty 1 cao
nhat 1a nhém Bénh cua hé co, xuwong khdp va mo lién két dat 38,83% (1017 nguoi
bénh), nhém Bénh hé than kinh dat 33,1% (867 bénh nhan)

Nhém bénh hé than kinh chiém 41,07% va nhém Bénh ctia hé co, xuong khép va
mo lién két chiém 36,95% trén tong sé 1062 ngudi bénh trén 70 tudi
Cho thay ngudi bénh dén kham noi trd tai Bénh vien YHCT Ha Pong tap trung &

Bénh hé than kinh; nhém Bénh cua hé co, xwong khdp va mo lién két.
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3.1.2.3. Ty I¢ mic bénh theo gidi tinh
Bdng 3.5: Phan bd bénh néi tra theo gidi tinh

AT A Nam Nir Tong
Chuong Tén bénh n % n % n %
Bénh nhiém trung va Ki sinh
I trung (A00-B99) | 163 | 7,8 | 198 | 6,3 | 361 | 6,9
1 U tan sinh (Co0-D48) | 1 |005) 3 |01 ] 4 |0,08

Bénh cﬁg mau, co quan tao mau
Il va cac ro1 loan lién quan dén co 1 |(005| 7 0,2 8 0,15

ché mién dich (D50-D89)
Bénh ni tiét - dinh dudng -

IV | chuyén hoa (EO0-E90) | 65 | 3,1 | 58 | 1,9 | 123 | 2,35
R6i loan tdm than va hanh vi

\Y} (FOO-F99) | 11 | 05| 17 | 05 | 28 | 054

Bénh hé than kinh  (G00-G99)

VI 734 1351|997 [31,8|1731 | 33,08
Bénh mit va phan phu
Vi 1 10,05 0 |00 1 0,02
(HO0-H59)
Bénh tai va xuong chiim
VIl 78 | 3,7 219 | 7 | 297 | 5,68
‘ (H60-H95)
Bénh h¢ tuan hoan
IX (100-199) 135 | 6,5 | 200 | 6,4 | 335 | 6,40

X | Bénh hé hé hip (JO0-J99) | 46 | 22| 43 | 1,4 | 90 | 1,72

Xl Bénh h¢ tituhéa  (K00-K93) | 61 | 29 | 63 2 | 124 | 2,37

Bénh cua da va mo dudi

Xl 29 |14 | 41 | 13| 70 | 1,34
(LO0-L99)
Bénh cua hé co, xuong khép va

X1l | mo lién két (M00-M99) | 691 | 33 |1184|37,7| 1875 | 35,84

XIV | Bénh hé sinh duc, tiét niéu 41 | 2 | 33 | 11| 74 | 141
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(NO0-N99)
Thai nghén, sinh d¢é va hau san
XV 0 0,0 0 0,0 0 0.0
, (O00-099)
Mot s0 bénh ly xuat phat trong
XVI | thoi ky chu sinh (P0O0-P96) 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Dj tat bam sinh, bién dang va bat
(Q00-Q99) ’ ’ '
Céc triéu chiing, dau hiéu va
nhitng biéu hién 1am sdng, can
XVl lam sémg‘bét thuong khong phan 28 1 13| 6512193 ) 178
biét & phan khac (RO0-R99)
Chan thuong, ngd doc va hau
qua cua cac nguyén nhan bén
XIX ngoai (S00-T98) 9 0,4 9 03| 18 | 0,34
Nguyén nhan bén ngoai ctia bénh
XX | tat va tir vong (V01-Y98) 0O |[00] O [00] O 0.0
Céc yéu t0 anh hudng tdi sirc
khée va tiép xtc dich vu y té
XXI 0 0,0 0 0,0 0 0.0
(Z00-299)
Tong 2094 | 100 | 3138 | 100 | 5232 | 100
Nhan xét:

- Ty I& nam gi6i kham noi trd nhém Bénh hé than kinh chiém ty 1& cao nhat 35,1%

( 734 bénh nhan); tiép theo 1a Bénh cta hé co, xwong khdp va mo lién két chiém
33% (691 bénh nhan)

- Nhom Bénh cua hé co, xuong khép va mo lién két ciing chiém ty 1& cao nhat
37,7%:; Bénh hé than kinh chiém 31,8% trén tong s6 3138 bénh nhan 1a nir gidi.

- Cho thay su twong dong giira bénh nhan nam va nit dén kham noi trd tai bénh

vién YHCT Ha Péng va bénh co ty 1é mic cao 1a nhém bénh cua hé co, xuong

khdp va mo lién két; Bénh hé than kinh.
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3.1.2.4. Phan bé mét s6 bénh thwong gip

Bang 3.6 Phan bé ty 1é 5 chwong bénh diéu tri ngi trd cao nhdt nam 2019

T Chuong Ten Bénh Ma S6 Ty 1¢
bénh ICD-10 | lwgng (%)
1 X1 Bénh cua hé co, xuong khép va MOO- 1875 35,84
mo lién két M99
2 VI Bénh hé than kinh G00-G99 | 1731 | 33,08
3 | Bénh nhiém trung va Ki sinh A00-B99 361 6,9
tring
4 IX Bénh hé tuan hoan 100-199 | 335 6,4
5 \ALL Bénh tai va xuong chiim R00-R99 297 5,68
Tong 4599 | 87,9
Nhan xét:

5 nhdm bénh c6 s bénh nhan diéu tri ndi tra cao nhat nam 2019 chiém ty 1€ cao

dat 87,9% trén téng s6 bénh nhan ndi tra tai Bénh vién YHCT Ha bong nam 2019.

Theo phan loai ICD-10, cac bénh nhan ndi tra thuéc nhom Bénh cua hé co, xuong
khép va mo lién két, chiém ty 18 cao nhat v6i 1875 bénh nhan tuong tng 35,84%

trén tong s6 bénh nhan diéu tri ndi tru.

Nhom bénh c6 sé lwong bénh nhan nhiéu thtr 2 13 nhdm Bénh cua hé than kinh véi
33,08% (1731 bénh nhan), thi 3 13 nhom Bénh nhiém triing va Ki sinh tring véi
6,9% (361 bénh nhan)

Nhom bénh c6 sd luong bénh nhan it nhit 1a nhdm Bénh tai va xuong chiim véi

5,68% (297 bénh nhan).
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Bang 3.7 Phan bé ty ¢ 10 bénh cao nhdt nam 2019

STT Tén bénh YHHD M& ICD- | S6 lwong Ty 1 (%)
10

Tén thuong day than kinh

1 X G57.0 1007 19,25
hong to
2 Thoai hoa cot séng M47 772 14,76
3 Sot xuat huyét A91 325 6,21
4 Thoai hoa khép gbi M17 306 585
R&i loan chirc nang tién
5 ‘ H81 294 5 62
dinh
Bénh ré Than kinh co,
6 , G54.2 273 59
khong phan loai noi khac ’
7 Hoi chimg céanh tay cb M53.1 178 3.40
8 Pau ving co giy M54.2 174 3,33
9 Liét ntra nguoi G81 164 3,13

Con thiéu mau ndo cuc bd
10 thoang qua va hoi ching G45 157 3,00

lién quan

Tong s6 3650 74,95
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Nhan xét:
Trong tong sb 5.232 bénh nhan diéu tri noi trd véi 132 mit bénh chinh thi 10 bénh

phd bién nhat co dén 3.650 bénh nhan gap phai chiém 74,95%.

— Trong s6 10 bénh phd bién nhat, bénh Tén thuong day than kinh hong to chiém
ty 1& cao nhit v6i 1007 bénh nhén (19,25%)

— Bénh Thoai hoa cot sdng xép thir 2 vé muc d6 phd bién véi 772 bénh nhan,

(14,76%)

— St xuat huyét xép thir 3 vé murc do pho bién véi 325 bénh nhan (6,21%)

— Xép thtr 10 vé mire d6 phé bién 12 Bénh con thiéu mau no cuc bod thoang qua va
hdi ching lién quan vaéi 157 bénh nhan bi bénh (3%).

3.2.1.5. M6 hinh bénh tat theo ma bénh Y hec cé truyén

Bdng 3.8 Phan bé ty 1é cac nhdm cheeng trang diéu tri ndi tri tai Bénh vién YHCT
Ha Dong nam 2019

Tén bénh S6 BN Tilé %
Nhom 1: Chirng huyén vung 619 11,82%
Nhém 2: Chang béan than bét toai, that ngén 169 3,23%
Nhém 3: Chung ty/ bé cot 1555 29,72%
Nhom 4: Chang khau nhan oa ta 36 0,69%
Nhom 5: Chang nuy 15 0,29%
Nhom 6: Chang trang phong tang phua 1 0,02%
Nhom 7: Chang yéu thong 35 0,68%
Nhom 8: Chirng 6n bénh 352 6,73%
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Nhom 9: Ching hac tat phong 306 5,84%

Nhom 10: Ching khac 2144 40,98%

Téng cong 5232 100%
Nhan xet:

5 chitng bénh c6 ty Ié cao nhat xép theo thir tu d6 1a: Chiing khéac (40,98%),
chung ty/bé cbt (29,72%), ching huyén vung (11,82%), Ching 6n bénh (6,73%),
chting hac tat phong (5,84%)

3.1.3. HOAT PONG KHAM CHUA BENH NAM 2019

3.1.3.1.Hoat dong ciia bénh vién

Bdng 3.9: Cac chi so vé hoat dong cuia bénh vién

Chi tiéu 2019
Tong sé givong bénh 230
S6 luot kham bénh trong nam 67.937
Cong suat sir dung givdong bénh 108,7%
S6 ngudi bénh nhap vién diéu tri nai tra 5232
S6 BN diéu tri ngi trG TB/ can bo/ nam 28,2
Tong sé ngay diéu tri 91.244
S6 ngay diéu tri trung binh (Ngay/ngudi) 16,8

Nhan xét:
Trong nam 2019 c¢6 67.937 luot khdm bénh trong nam. Cong suat s dung
giuwong bénh dat 108,7 %.
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S6 nguoi bénh nhap vién diéu tri noi tra chiém 7,7% tong sé ngudi bénh diéu
tri tai bénh vién.
S6 bénh nhan diéu trj ndi trd TB/ can b/ nam dat 28,2. Sb ngay diéu tri trung

binh tai bénh vién la 16,8 ngay.

S6 lwot
8000
7328
7000
6000 5916 5749
5000
4000
3000
2379 2348
2000
1000 703
O . T T T T T

Cay chi Gidchoi  Chdmclru Thadychdm Xoabd bam Vatly tri liéu
huyéttidc vaphuc hoi
déng cot chirc nang

séng

Biéu d6 3.3: Ty 1é sir dung dich vy ky thudt tai bénh vién YHCT Ha Péng nam 2019

Nhén xét:

Véi dic thu 12 bénh vién YHCT nén sé luot diéu tri bang vat ly tri liéu va phuc hoi
chtrc ning dugc st dung nhiéu nhat véi 7328 luot chiém 30% tong sé luogt sir dung
dich vu k¥ thuat.

Tiép theo 14 chAm ctu véi 5916 luot (24,33%); xoa bop bam huyét tac dong cot
séng 1a 5749 luot (23,54%). Cay chi 1a liéu phap it duoc st dung nhat véi 703 luot
(2,88%).




Bang 3.10 Cac chr tiéu cdn lam sang da thuc hién nam 2019
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, Pat chi | Chwa dat
, Keé hoach | Thuc hién o o
Chi s0 xét nghiém | Pon vi tiéu ké | chi tiéu ke
nam 2019 | nam 2019
hoach hoach
Huyét hoc Chi s6 16.665 17.115 X
Sinh héa Tiéuban | 167.500 | 170.265 X
Nudc tiéu Tiéuban | 12.900 11.749 X
Vi sinh Tiéu ban 2.746 ~ ~
Siéu am Lan 14.400 14.440 X
X-Quang Lan 6.500 11.420 X
Pién ndo Lan 3.100 3.194 X
Lodng xwong Lan 2.450 3.350 X
Pién Tim Lan 6.100 7.404 X
Noi soi tiéu hoa Lan 500

Nhan xét:

+ C4c chi tiéu can 1am sang: Sinh héa, Huyét hoc, Siéu am, X quang, Bién tim;

Loang xwong, Pién ndo déu vuot muc chi tiéu ké hoach dé ra.

+ K thuat Noi soi bat dau duoc trién khai tir dau qui 111 nam 2019, s6 bénh nhan

noi soi tiéu hoa dat 500 nguoi.




49

3.1.3.2. Tinh hinh s dung thuéc cia bénh vign

Bdng 3.11 C&c logi ché pham c6 tai bénh vién

o Dang bao | Ché pham tu Ché pham
STT Tén ché pham , ,
ché bao ché YHCT
Phong liéu
goi X
1 trang vi khang
2 Tioga Vién X
Xuyén tam lién 150mg
’ goi X
3 (Thién str thanh ph¢)
4 Thién sir ho tam dan hoan X
Dudng huyét
goi X
5 thanh néo
6 Hoa da tai tao hoan hoan X
7 Thudc ho K/h siro X
8 Bot tam that bot X
Di¢p ha chau 4g (Diép ha
goi X
9 chau V)
Diép ha chau
goi X
10 van xuan
11 Bai thach Vién X
12 V.phonte Vién X




50

13 Artisonic New Vvién X
14 Thudc bot ngam tri bot X
15 Thudc PK1 vién X
16 Ngii long hoan hoan X
17 Kién vi bd trung hoan X
18 Hoan luc vi hoan X
19 Thudc bot da day bot X
20 Hoan da day hoan X
21 Hoan thap toan dai bo hoan X
22 Hoan ha thu 6 hoan X
23 Cao giang duong cao léong X
24 Com quy ty com X
25 Cao long HM2 200ml cao long X
26 Con xo0a bop 100ml con X
27 Cao phong thap cao léng X
Nhan xét:

C6 tong cong 27 loai ché pham duoc sir dung tai Bénh vién YHCT Ha Pong
trong d6 ché pham tu bao ché chiém 55,55% va ché pham YHCT chiém 44,45%.
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Siro COm COn BOt Cao GAi Vién Hoan
long

32

Lo aiv
ché pham

Biéu do: 3.4 Phan bo cac dang ché pham tai bénh vién YHCT Ha Péng nam 2019
Nhan xét:

Ché pham cua Bénh vién YHCT Ha Pong nim 2019 duoc bao ché 8 dang
khac nhau phuc vu cho ngudi bénh khi st dung.

Dang vién hoan duoc bao ché nhiéu nhét véi 32% luong ché pham su dung.

Dang g6i va dang vién nang 1a 18%. Dang siro, cdm, con chiém ty 18 thap (4%).
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Bang 3.12 Tinh hinh si dung thudc y hoc ¢é truyén tai bénh vién YHCT Ha bong

nam 2019
n Tylé
Thube Pong y
(S6 lugng) (%)
Danh muc thuéc YHCT theo quyét
, 349 100%
dinh cua B y té
Danh muc thuéc YHCT st dung tai
bénh vién so voi cac quyét dinh, 201 57,6%
thong tu
Danh muc thuéc YHCT trong trong
. 142 70,6%
nudc st dung tai bénh vién
Danh muc thuéc YHCT nhép ngoai
_ 59 29,4%
st dung tai bénh vién

Nhan xét:

Thudc YHCT sir dung tai Khoa YHCT, BV la thuéc nam trong danh muc ban
hanh cia Bo y té, tai bénh vién ty 18 str dung nam 2019 1a 57,6% so véi danh muyc
cta Bo y té. Trong d6 thubc nudi trong trong nudc chiém khoang 70,6%, con lai 1a
29,4% thuéc YHCT nhap ngoai.
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3.2.1 NGUON LUC BENH VIEN NAM 2020
3.2.1.1 Pic diém can b bénh vién

Bang 3.13: Phan bé can b theo trink d@o

TT Nhén lgc 2020 %
1 Sau dai hoc 31 16,2
2 Pai hoc 65 34,1
3 Trung hoc, Cao dang 87 45,5
4 Khac 8 4,2

Tong cong 191 100

Nhan xét:

- Cén bd bénh vién c6 trinh d6 trung hoc, Cao ding chiém ty 1& nhiéu nhét voi 45,5%.
- Canbo co trinh do Pai hoc chiém ty 18 nhiéu tht hai véi 34,1%

- Can bo co trinh do sau dai hoc chiém 16,2% trén tong sb can b tai bénh vién.
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Bang 3.14: Ddc diém trinh dé chuyén mén

2020 %

TT Nhan luc
1 Chuyén khoa 11 5 2,6
2 Chuyén khoa | 10 5,2
3 Thac si 15 79
4 | Bac s 37 19,4
5 |Ysi 0 0,0
6 Duoc si BH, CKI 5 2,6
7 | KTV duoc 1 0,5
8 Duoc si TH 16 8,4
9 |Piéududng PH 10 5,2
10 | Y t4, diéu dudng TH, CD 67 35,1
12 | Céan bo khac 25 13,1
Tong cong 191 100

Nhan xét:

- Tong so Bac si sau dai hoc va cir nhan béc si 1a 67 can bo chiém 35,07% tong so
can bo tai bénh vién trong d6 Bac si cé trinh d6 sau dai hoc chiém 15,7% so6 can
bo.

- Ty Ié Duoc si dai hoc va sau dai hoc con thap chi chiém 2,6% (twong duong 5
can bo)

- Ty 1é can bo c6 trinh do twong dwong Dicu dudng dai hoc con thap chi dat 5,2
% , ghﬁ yéu can bo diéu dudng cua bénh vién co trinh d6 cao dang va trung hoc
(chiém 35,1%)
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Bang 3.15: Cac chi sé6 nhan lyc co bdn

TT Danh muc 2020
1 | Bac si/giwong bénh 0,29
2 | Bac si sau dai hoc/ ctir nhan bac si 0,81
2 | Duoc si/ Bac st 0,08
3 | Duoc si dai hoc/ Duoc si trung hoc 0,3
3 | Bac si/(D/duong, KTV) 0,94
4 | biéu dudng/giudng bénh 0,3

Nhan xét:

Ty Ié bac si/ giwong bénh dat 0.29 (twong duong 1/3,44). Ty I¢ BAc si sau dai
hoc/ ctir nhan béc si dat 0.81 (twong duong 1/1,23)

Ty I¢ Duoc si / Bac si dat 0,08 (twong dwong 1/13,4), ty I&¢ Duoc si/ Duoc

trung hoc dat 0,3 (tuong duong 1/3,2)

Ty ¢ Bac si / biéu dudng dat 0,94 (twong duong xap xi 1 bac si/l diéu

dudng), Ty Ié diéu dudng/ giwong bénh dat 0,3 (twong duong 1/3,3).

Bdng 3.16: Sé lwong CBYT cua bénh vién YHCT Ha Péng dwoc dao tao nang cao
trinh do trong nam 2020.

Chi so

Nam 2020

S6 CBYT dugc dao tao theo chuyén
nganh

1 Thac si, 6 Bac sy, 1 Dugc si,

3 Piéu dudng, 1 Trung cap xét nghiém

Cén bo duogc di dy hoi thao chuyén dé,
cac khoa hoc truc tuyén tai vién va ngoai
Vién

331 luot
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Nhan xét:

S6 can bo dugce dao tao nang cao trinh d6 theo chuyén mén tai bénh vién YHCT
Ha Pong trong nam 2020 chi chiém 6,28% trong tong sé can bo tai bénh vién, Ty 18
s6 luot can bo duoc dao tao bd sung nham bé tudc kién thic, nang cao tay nghé /tong

s can bo tai bénh vién 12 1,73 luot.

3.2.1.2. Trinh dj bac sy caa bénh vign

M Bacsi

W Thac sT
Bac si CK-I

M Bac si CK-l

Biéu do 3.5: Trinh dg béac sy cua bénh vién:
Nhan xét:
- Vi té)ng cong 67 bac si tai bénh vién nam 2020 trong d6 nhom Béc si CKII 1a
nhom c6 trinh d6 dao tao cao nhit, nhung chiém ty 1& thip nhat vé6i (7,5%).
- Nh6m chiém ty Ié cao nhat 14 Béc si vé6i 55,2%, Thac si tai bénh vién chiém
22,4%.

- Poi ngil can bd bac si cd chuy@n mén dao tao sau dai hoc chiém 44,8% trén tong

sb bac si tai bénh vién.
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3.2.1.3 Trinh d¢ dwgrc si cia bénh vién

B Duoc si CKl

B Duoc si PH
DuocsiTH

M KTV Dugc

72.7

Biéu do 3.6: Trinh dg duwroc sy

Nhan xét:

- Trinh d§ Duoc si tai bénh vién YHCT Ha Pong nam 2020, Dugc si CK I 1a
nhom cé trinh d6 chuyén mén vé Dugc cao nhat chiém 4,6% (twong tng voi 1
can bg) téng s6 can bo vé Duogc.

- Can bo ¢o trinh do tuong wng véi Dugc si Pai hoc chiém 18,2% (twong (ng
Vai 4 can bo).

- S6 can bo co trinh do Trung hoc, Cao dang chiém 72,7% (twong duong véi 16
can bo)

- Cho thay doi ngii can bo Duoc trinh do cao caa bénh vién con thap khi ma
trinh d6 sau dai hoc chi chiém 4,6%.
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3.2.1.4 Trang thiét bj ciia bénh vién

W TTB dat s6 lwong
theo QD-1509

B TTB chua datso

lvgng theo QD-
514

1509
Thi€u TTB so v&i
Qb-1509
Biéu do 3.7 : Danh muc TTBYT tgi bénh vién
Nhan xét:

- S6 luong trang thiét bi y té tai bénh vién YHCT Ha Péng nam 2020 1a 106/218
loai chi dat 48,6% so voi QD-1509 cua Bo y té.

- Trong d6 c6 31,2% trang thiét bj dat sb lugng theo quy dinh va 17,4% trang thiét
bi chua dat di s6 lwong theo quy dinh.
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CHUONG 4

BAN LUAN

4.1. MO HINH BENH TAT VA HOAT PONG KHAM CHUA BENH TAI BENH
VIEN Y HQC CO TRUYEN HA PONG
4.1.1. M6 hinh bénh tat tai bénh vién Y hoc C6 truyén Ha Pong nim 2019
4.1.1.1. Pic diém chung vé nguoi bénh

Nhom nguoi bénh do tudi 50-69 dén kham va diéu tri tai Bénh vién Y hoc ¢6
truyén Ha Pong chiém ty 1& cao nhat véi ty 16 50,1 %. Diéu nay c6 thé 1y giai bénh
vién Y hoc co truyén Ha Pong chuyén diéu tri cic bénh man tinh, ma & Itra tudi trén
50 thudong méac nhiéu hon nén ty 16 nhom tudi nay chiém ty 1é cao nhat. Két qua nay
cling twong tu véi cac két qua nghién ciu trude day ciia Nguyén Vinh Quéc (2018)
tai khoa Noi vién YHCT Quan doi voi do tudi trung binh 61,5 = 11,4. Cao Thi
Huyén Trang (2016) tai khoa Noi bénh vién YHCT Trung Uong nhom tudi trén 60
chiém ty 1é cao nhét 62,1%, 0,2% & nhom tudi dudi 4 [53], [54].

Khi xem xét téi nhom tudi, sé bénh nhan diéu tri ndi tra ting dan theo nhom
tudi, thap nhat 1 tré em duéi 5 tudi (13 bénh nhan), bénh nhan trén 15 tudi cé toi
(4221 bénh nhan chiém 80,6% tong s6 bénh nhan noi tri). M6 hinh bénh tat ciing ¢6
su khac nhau gitra cac nhom tudi. Ty 1é mac bénh ctia nhém duéi 5 tudi va tir 5-14
tudi o ty 1é mac bénh cao nhat & nhdm Bénh hé than kinh. Dac biét, nhom tré dudi
5 tudi khéng c6 bénh nhan nao méic bénh & cac nhdm bénh con lai (0,0%). Biéu nay
c6 thé ly giai do ty Ié tré em dudi 16 tudi téi kham chita bénh noi tri tai BV YHCT
Ha Pong con thap (0,6%) nén chua phan anh dugc thuc trang mé hinh bénh tat
trong nhém tudi ndy. Trong khi d6, nhém bénh nhan tir 50 - 69 tudi chiém ty Ié cao
nhat (50,1%) trén tong sé bénh nhan noi trd. Nhém bénh nhan >70 tudi va nhom
bénh nhan tir 15-49 tudi chiém lan luot 30,6% va 18,6%. Ty Ié nay ... so véi nghién
ctru cua L& Thi Hué, Nguyén Thé Hoang, Nguyén Btc Cong tai khoa noi Co xuwong
khép Bénh vién Théng Nhat nam 2012-2013 ti 1é nguoi > 60 tudi 1a 77,4% [14]
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Ty 1& ngudi bénh diéu tri tai bénh vién YHCT Ha Dong c6 su khéc biét giira 2
gidi nam va nix véi ty 18 nit gisi 1a 61,14 %, nam gidi 1a 38,86 %. Két qua nghién
clru nay co su tuong ddng véi cac nghién ciu trude day cua Phung Thi Tam (2017)
ty 18 nit 61,0 % nhiéu hon nam 39,0 %, Duong Thé Ngoc (2019) ty & nam 34,1 %,
ty 1€ nit 65,9 %.[55][56].

M6 hinh bénh tat phan loai theo ICD10 cua bénh vién YHCT Ha Dong phd
bién nhat 1a nhém Bénh cua hé co, xwong khép va md lién két (35,84%), nhom bénh
hé than kinh (33,08%), nhdm Bénh nhiém trung va Ki sinh trang (6,9%), nhom
Bénh hé tuan hoan (6,4%), nhém Bénh tai va xuwong chiim (5,68%). Két qua nghién
ctru cua ching ti khac véi két qua nghién cau “mé hinh bénh tat cua bénh nhan
diéu tri ndi trd tai bénh vién YHCT Bao Loc” giai doan 2008-2012, cac bénh vé co
xuong khép va mo lién két dung dau véi (45,3%), tiép theo 1a bénh hé tuan hoan
(29,1%), thir 3 12 bénh hé than kinh (23,8%). Mac du cé su giong nhau vé md hinh
bénh tat nhung ty 1é mac cac bénh ctia nghién ciu ndy thap hon so véi nghién ctu
Bui Duy Tan [5], diéu ndy c6 thé do tai Ha Noi tap trung rat nhiéu cac bénh vién
chuyén khoa dau nganh nén ty Ié diéu tri tai BV YHCT Ha Pong thap hon. Phan b6
tinh trang mac cac bénh trong nghién ctu nay cd su khac biét véi két qua tir mot s6
nghién ctu khac [14, 15]. Tuy nhién c6 thé thay, bénh hé than kinh va bénh hé co,

xuong khép van 12 2 trong 5 bénh pho bién nhat hién nay.

Thap hon so véi nghién ctru cia tac gia Bui Phuong Mai vé thyc trang ngudn
nhan lyc va tinh hinh sir dung YHCT tai huyén Qué Phong tinh Nghé An nam 2014
thi ty 16 ngudi bénh diéu tri bang YHCT tai cac co sé y té cong 1ap huyén Qué
Phong, tinh Nghé An, 3 nhém ching bénh c6 ty 1é cao nhat 1a: nhom bénh co xuong
khép (49,4%), hé than kinh (33,9%), bénh hé hép (6,4%) [38].
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Phan bd bénh nhan theo gisi thé hién trong nghién ctu nay thi nit gi¢i dén diéu
tri cao hon nam gidi (N gidi 61,14%, nam gigi 38,86%). Ty I€ nay cao hon so véi
nghién ctru cua tac gia Bing Dinh Hoa trong nghién ctru co ciu bénh tat nguoi bénh
noi tri va hoat déng caa bénh vién y hoc co truyén Pham Ngoc Thach, tinh Lam
Pang trong thoi gian 2006-2012 14 58,9% [4].

Khi xem xét téi nhdm tudi, s6 bénh nhan diéu tri ndi tra ting dan theo nhém
tudi, thap nhat I1a tré em dudi 5 tudi (13 bénh nhan), bénh nhan trén 15 tudi co toi
(4221 bénh nhan chiém 80,6% tong sé bénh nhan noi trd). M6 hinh bénh tat ciing c6
su khac nhau gitra cac nhom tuoi. Ty 1é mac bénh cia nhom duéi 5 tuoi va tir 5-14
tudi cd ty 16 mac bénh cao nhat & nhém Bénh hé than kinh. Dic biét, nhom tré dudi
5 tudi khdng c6 bénh nhan nao mac bénh & cac nhom con lai (0,0%). Piéu nay co
thé Iy giai do ty Ié tré em dudi 14 tudi téi khdm chita bénh noi trd tai BV YHCT Ha
Poéng con thap (0,6%). Trong khi d6, nhdm bénh nhan tir 50 - 69 tudi chiém ty Ié
cao nhat (50,1%) trén tong sé bénh nhan noi trd. Nhém bénh nhan >70 tudi va nhom
bénh nhan tir 15-49 tudi chiém lan luot 30,6% va 18,6%. Ty Ié nay ... so véi nghién
ctru cua L& Thi Hué, Nguyén Thé Hoang, Nguyén Buc Cong tai khoa noi Co xuong
khép Bénh vién Théng Nhat nam 2012-2013 ti 16 nguoi > 60 tudi 1a 77,4% [14]

Trong sé 10 bénh phd bién nhat, Tén thuong diy than kinh chiém ty 1é cao nhét
v6i 1007 bénh nhan (19,25%), Thodi hda cot séng xép thir 2 vé mirc dd pho bién véi
772 bénh nhan, (14,76%). Sbt xuat huyét xép thtr 3 vé mirc do phd bién voi 325
bénh nhan, (6,21%). Thoai héa khép gbi (5,85%), Réi loan chirc ning tién diinh
(5,62%), Bénh ré Than kinh c¢6 khong phan loai noi khac (5,2%), Hoi chting canh
tay ¢ (3,4%), Pau ving cb gay (3,33%), Liét nira nguoi (3,13%). Xép tht 10 vé
mirc d6 pho bién 1a Bénh con thiéu mau ndo cuc bo thoang qua va hoi ching lién
quan vaéi 157 bénh nhan bi bénh (3%).

So voi nghién ctu cua tac gia Pang Pinh Hoa cho thay nhém bénh ton

thwong day than kinh va thoai hda cot song cd su twong dong vé két qua trong
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nghién cau. Bénh thuong gip nhat trén bénh nhan noi trd cua Bénh vién YHCT
Pham Ngoc Thach Lam Pong l1a: Cé4c ton thuong diy, ré va dam réi than kinh
(19,8%) két qua cua ching t6i nghién ctu la (19,25%), cac bénh Iy cua cot séng
(14,7%) két qua ching tdi nghién cau vé ty 16 mac bénh ly cot séng 1a (14,76%); di
chting tai bién mach mau ndo (16,6%). Tiép theo lan luot 14 céc bénh: Tri (9,4%),
viém khép dang thap va viém da khop khac (9%), ting huyét ap (4,8%), thoai hoa
khop (3,5%), liét ndo va hai chang liét khac (3,2%), viém cb tir cung (2,4%), di
chtng chan thuwong (2,3%) [4]. Bénh vién YHCT Pham Ngoc Thach da dang mat
bénh hon do c6 céac bac si chuyén khoa sau vé tri va phu khoa, (va ty 1 cac bénh
khac ciing cao hon tai hoa YHCT Ha Dong).

Mot trong nhitng dic thi cua bénh vién YHCT van l1a cac bénh can sir dung céc
liu phap phuc héi chiic ning va phuong phap diéu tri cac bénh man tinh lién quan
dén thodi hoa va ngudi cao tudi nén cé sé bénh nhan dén diéu tri cao nhat.

Toém lai, co cAu bénh tat tai Bénh vién YHCT Ha Dong c6 nhitng nét dic thu
riéng. Néu nhu tai cac bénh vién da khoa tay y cac nhém bénh thai nghén, sinh dé va
hau san; bénh ctia hé tiéu hod, hé ho hap dung hang dau thi & BV YHCT céac nhém
bénh c6 s6 ngudi bénh dén kham va diéu tri ndi tri nhiéu nhat theo tht tu lai la:
Thoai hoa da khép, dau lung, di ching tai bién mach méau ndo. Tat ca cic nhom
bénh nay déu nam trong nhom bénh khong lay. Piéu khac biét nay, chdng tdi cho
rang c6 thé do tinh chat dic thi va |a thé manh ctua phuong phap diéu tri bang
YHCT la diéu tri phuc hdi chuc nang va diéu tri cac bénh Iy man tinh ctia nguo1 cao
tuoi.

4.1.2 Hoat dong kham, chira bénh nam 2019

Két qua nghién ctru ctia ching toi sau khi so sanh véi nghién ciu cua tac gia
Vii Van Hoang tai bénh vién YHCT Ha Bong nam 2016 cho thay s6 ngay diéu tri
tang tir 80.925 nam 2014 ting 1én 91.244 nam 2019 (ting 12,7%). Nhung sb ngay
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diéu trj trung binh (ngay/ngudi) giam xudng dang ké tir 22 ngay tai nim 2014 xudng
con 16.8 ngay tai nam 2019 (23,6%).[25]

Sau 5 ndm s6 luong giuong bénh caa bénh vién tang tir 150 nim 2014 1én 230
givong vao nam 2019 (tang 53,3%). Trong nam 2014, bénh vién khdm cho 18.552
luot bénh nhan sau 5 nam sé lugt kham bénh trong nam 2019 di ting t6i 67.937
luot (ting 266,2%). S6 bénh nhan nhap vién noi tri ting manh tir 3.524 luot nim
2014 Ién 5.232 luot nam 2019. (ting 48,5%). Trung binh 1 nim, sb bénh nhan diéu
tri noi trd ma mot can bd cham soc da tang tur 23,2 nguoi 1én tai 28,2 nguoi. (tang
21,5%) [25]

So sanh vai bao cao tong két nam 2019 cua bénh vién YHCT Ha Bong cho
thay tat ca cac chi tiéu can 1am sang déu tang so vi nam 2018: Chi s6 Sinh hoa ting
15,7 %, Huyét hoc tang 25,5 %, Vi sinh tang 54,4%, X quang tang 63,3%, Dién tim
ting 52,6%; Lodng xuong ting 85,2%. K¥ thuat Noi soi bat dau dwoc trién khai tir

dau qui 111 ndm 2019, s6 bénh nhan noi soi tiéu hoa dat 500 nguoi.[58]

C6 tong cong 27 loai ché pham duoc sir dung tai Bénh vién YHCT Ha Dong
trong d6 ché pham tu bao ché chiém 55,55% va ché pham YHCT chiém 44,45%.

5 chiing bénh theo YHCT c6 ty 1é cao nhat xép theo thur ty d6 1a: Chuang khac
(40,98%), chiing ty/bé cét (29,72%), ching huyén vung (11,82%), Ching dn bénh
(6,73%), chitng hac tat phong (5,84%).

Thudc YHCT sir dung tai Khoa YHCT, BV la thuéc nam trong danh muc ban
hanh cia Bo y té, tai bénh vién ty 18 s dung nam 2019 1a 57,6% so véi danh muc cua
B y té. Trong d6 thubc nudi trong trong nudc chiém khoang 70,6%, con lai 1a 29,4%
thuéc YHCT nhap ngoai.

Véi dac thu 1a bénh vién YHCT nén sé lugt diéu tri bang vat 1y tri liéu va
phuc héi chirc ning duoc st dung nhiéu nhat véi 7328 luot chiém 30% tong sb luot
st dung dich vu k¥ thuat. Tiép theo 1a cham cau véi 5916 luot (24,33%); xoa bop
bam huyét tac dong cot song 1a 5749 luot (23,54%). Cay chi 14 liéu phéap it duoc sir
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dung nhat véi 703 luot (2,88%). Két qua mot s6 nghién ctru khac ctia mot sd tac gia
khac nhu cua Hoang Thi Hoa Ly [16], L& Van Diing [39] , Pham Vii Khanh [40] ,
Tran Ngoc Phuong ciing cho thdy khuynh huéng str dung nhiéu chim ctru va xoa
bop bam huyét trong diéu tri bénh tai cac CSYT cong 1ap cua cac dia phuong khac

trén toan qudc.[41]

Theo thong ké y té nam 2000, ngay diéu tri trung binh caa mot bénh nhan noi
tra 1a 8,5 ngay trong d6 tuyén trung wong 1a 14,12 ngay, y té cac nganh 1a 12,5 ngay
va tuyén y té dia phuong 7,8 ngay [21]. Nam 2009, s6 ngay diéu tri noi trd trung
binh cia mot bénh nhan nai trd 1a 6,99 ngay trong d6 tuyén trung wong la 10,78
ngay, y té cac nganh 1a 11 ngay va tuyén y té dia phuong 1a 6,7 ngay [4]. Nam 2011,
s6 ngay diéu tri noi trd trung binh caa mot bénh nhan noi tra 13 6,83 ngay trong d6
tuyén trung wong 13 9,41 ngay, y té cac nganh 1a 6,55 ngay va tuyén y té dia phuong
la 6,61 ngay [25]. RG rang, sé ngay nam vién trung binh tai bénh vién YHCT Ha
Poéng cao hon dang ké so véi ngay diéu tri ndi trd & nhiéu bénh vién khac. Biéu nay
duoc ly giai do da phan bénh nhan noi trd tai bénh vién co diac diém diéu tri bang

phuong phap YHCT la lién tuc, kéo dai...

Két qua nghién cttu cho thay, trung binh 1 ndm, sé bénh nhan diéu tri noi trd
ma mot can bo cham soc 14 28,2 ngudi; ndi cach khac, méi nhan vién cua bénh vien
chim soc duoc 28,2 ngudi bénh nim 2019. Viéc sé lugng can bo bénh vién ting 1én
nhung $6 bénh nhéan diéu tri ndi trd ma moét can bo chim s6¢ van & mic cao 28,2
ngudi cho thay su tin tuong vao kha niang cua doi ngii y bac si tai bénh vién. Pay la
thay doi tich cuc, gop phan ting chéat lvgng kham chita bénh va cham soc phuc hoi
sac khoe cho ngudi bénh. Tuy nhién, xét vé sy hai 1ong cta ngudi bénh va chat
luong phuc vu thi bat ky nudc nao trén thé giéi déu quan tdm chd y, dic biét 1a Bo
Y té ciing di c6 chi dao vé viéc quan Iy chat lugng bénh vién va xay dung quy trinh
kham bénh nham giam thoi gian cho doi khi khdm chita bénh cua nguoi bénh.
Ngoai nhitng ky thuat co ban bat budc bénh vién phai co theo qui dinh cua quan ly

nha nude thi nhitng ky thuat con lai can tinh todn sao cho hiéu qua va phai dat &
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muc hop Iy ma cac bénh vién va nguoi bénh déu chap nhan duoc. Trong nhitng nim
qua bénh vién da ludn cb gang dau tu k¥ thuat tét nhat co thé tao dung niém tin Vai
ngudi bénh, tang chi s6 thu hat ngudi bénh dén véi bénh vién caa minh dua trén co

s¢ phan tich chi phi hiéu qua dat duoc loi ich nhu sau:
- Nhitng k¥ thuat méi phd hop véi diéu kién thuc té.
- Pap tng nhu cau, thu hat dugce ngudi bénh, giam vuot tuyén.
- Tt ca moi nguoi ¢6 nhu cau déu ¢ thé tiép can va su dung dugc.
- Giai quyét tot nhat cac van dé cua y té dia phuong.

Tuy nhién, dé c6 thé khang dinh dugc hiéu qua hoat dong bénh vién trong viéc
giai quyét cac van dé y té cua dia phuong ching ta tinh toan dugc cac chi s6 hoat
dong theo khong gian nhu dan s, nhu cau sir dung dich vu, kha ning tiép can va chi
tra cia nhan dan ciing nhu viéc cai thién vé tinh hinh sitc khoe, bénh tat, tir vong cia
nhan dan dé xac dinh nhitng bang chang y té cu thé. Pay 1a nhiing van d& ma ching

ta can quan tam nghién ciru trong thoi gian téi.

T6m lai, Bénh vién YHCT Ha Pong dang ngay cang duoc cai thién tot vé nhan
lyc vat luc dam bao dap tng co ban viéc chim soc va bao vé sac nhan dan. Vi thé
két qua hoat dong ngay mot tét hon ca vé sb luong va chat luong so véi nhitng nam
trude.

4.2. NGUON LUC TAI BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN HA PONG NAM 2020
4.2.1. Ngudn nhan lwc bénh vién nim 2020

Do muc séng dugc nang cao, ngudi dan ngay cang quan tim dén suc khoe
ctia minh hon nén nhu cau kham chira bénh ciing tang 1én. Hién nay, su dau tu danh
cho y té 6n dinh, trang thiét bi timg buéc hién dai hon nén chit lwong kham chira
bénh ciing tot hon doi hoi ngudi thay thude phai cé trinh d6 chuyén mén nghiép vu
cao hon dé c6 du kha ning sir dung trang thiét bi duoc dau tu. V& trinh d6 chuyén
mon, Can b co trinh d6 trung hoc va dai hoc chiém 79,6% trén tong sé can bo bénh

vién. Trong d6, s6 can bo co trinh do sau dai hoc tang tir 13,1% nam 2014 Ién 16,2%
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nam 2020. Sb luong can bo hé dai hoc ting tir 14,5% nam 2014 18n 34,1% nim
2020. Sb lugng can bo diéu dudng bac trung hoc tré 1én tang tir 16.4% nim 2014
l&n 45,5% nam 2020.[25] Két qua nghién ciu cta chung tdi cao hon két qua nghién
ctru v& nhan luc & bénh vién YHCT tinh Hung Yén cho thay: ty 16 CBYT co trinh
d6 dai hoc tré 18n tai bénh vién YHCT tinh ty 18 ndy gan 26,7% [34], cua Ton Thi
Tinh 13 24,7% [18].

Két qua nghién ciu vé nhan lyc caa ching toi cho két qua tuong tu véi nghién
ctru cua Trinh Yén Binh diéu tra 05 bénh vién y hoc ¢b truyén Ién & Ha Noi, thanh
phd H6 Chi Minh va 09 tinh dai dién cho 8 ving kinh té - xa hoi cho thay cac bénh
vién y hoc co truyén 1n & Ha Noi va thanh pho Ho Chi Minh, ty 1& nhan luc c6
trinh d6 cao (sau dai hoc) 1a 14,3% va dai hoc 12 20,7%. [19]. O cac dia phuong ty 18
nhan lyc y dugc hoc ¢b truyén co trinh do dai hoc va sau dai hoc tap trung nhiéu ¢
tuyén trung uong (35,1%) va tuyén tinh/thanh phd (16,4%). Theo nghién ctu cua
Trinh Yén Binh so vdi ty 1€ CBYT c0 trinh d6 trén dai hoc cua cac bénh vién YHCT
tuyén trung wong thi ty 16 CBYT c6 trinh d6 trén dai hoc cia cac bénh vién YHCT
tuyén tinh rat thap, hién nay ca nudc c6 khoang 9 GS/PGS vé YDCT cbng tac tai
cac bénh vién YDCT thi phan 16n tap trung & cac bénh vién tuyén trung wong, ca
nude c6 27 tién sy vé YDCT thi tai cac bénh vién YDCT tuyén tinh chi ¢6 6 can bo
c6 trinh d¢ tién s¥, diéu ndy cho thay su chénh léch vé trinh do cia CBYT cua cac
bénh vién YDCT tuyén tinh 1a rat 16n so véi trinh do ctia CBYT tai cac bénh vién
YDCT tuyén trung wong[42]. Tong hop nhan luc chung caa 59 bénh vién cho thay,
hién nay can bo YDCT c6 trinh d6 sau dai hoc chiém ty I¢ thap, dac biét c6 rat it can
bo YDCT c6 hoc ham la giao su/pho gido su (0,1%), can bo YDCT ¢ hoc vi tién si
cling chiém ty 18 thap (0,3%), ty 1& can bo YDCT c6 trinh d6 chuyén mén 13 bac si

12 9,1%, trong d6 can bo 1a dugc si dai hoc chi chiém 1,6%.

Tong sb can bo cua bénh vién di tang 20,1% tir 159 can bo nam 2014 1én 191

can bo nam 2020.[25] Cu thé, trong tung khoa, s6 lwong can bo y té tang ca vé sd
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lwgng va chat luong. RS rang, nhitng nim gan ddy sé luong bac si va bac si ¢o trinh
d6 cao caa bénh vién da c6 nhimg budc ting dang ké. Mit bang chung vé bang cap
ctia can bo bénh vién khéng ngirng tang Ién trong nhimg nim qua. Két qua nay cho
thiy bénh vién da va dang thu hut duoc doi ngii can bo ¢o trinh do cao. Tuy nhién
van can phai xem xét nhimg diéu kién phat trién, chinh sach dai ngo...

Trong nim 2020 s6 can b duge dao tao nang cao trinh d6 theo chuyén mon tai
bénh vién YHCT Ha Pong trong nam 2020 chi chiém 6,28% (12 can bo) trong tong
s6 can bo tai bénh vién, Ty 1& s6 luot can b duoc dao tao bd sung nham b tic kién
thirc, nang cao tay nghé /tong s6 can bo tai bénh vién 12 1,73 lugt. Vi vy can ¢6 co
ché hd tro can bo hién tai caa bénh vién di dao tao nham diéu chinh nhéan luc va
cung cap nguon nhan luc chat luong cao cho bénh vién, nang cao hiéu qua diéu tri
tai bénh vién.

Ngudn nhan luc 1a yéu té quyét dinh chit lugng va hiéu qua hoat dong kham
chira bénh bang YHCT. Sy thiéu hut vé ngudn nhan luc YHCT ¢ anh hudng toi
muc d6 s dung YHCT cua khach hang [37].

Nam 2011, tac gia Hoang Thi Hoa Ly trong nghién ctru “Mo ta thuc trang
ngudn nhan lyc YHCT trong cac co so y té cong lap va ngoai cong lap cua tinh
Lang Son nam 2010” thi s6 can bo YHCT/CBYT chung chiém ti 1¢ thip 9,5%, sb
can bo Y hoc hién dai gap 9,47 1an sb can bo YHCT c6 cung trinh d¢, s6 can bo c6
trinh d6 sau dai hoc ctia nhom YHHD nhiéu hon nhom YHCT. Bac si chuyén khoa
YHCT chiém 3%, s6 bac si c6 trinh d6 chuyén khoa | vé YHCT toan tinh chi c6 05
ngudi chiém ty ¢ (1,5%). So sanh voi hé YHHD thi ty I¢ cia YHCT/YHHD ciing
rat khiém tén (vi du BSCK I ty 18 1a 5/204=2,4%). Khdng c6 can bo nao c6 trinh do
tién si va chuyén khoa II, thac si. Ca tinh chi c6 14 can bo cd trinh d6 dai hoc lam
YHCT tai co so y té cong lap chiém ty 1& (4,2%). Trong khi d6 YHHD s6 can bo
nay 1a 369, mac chénh vé nhan lyc YHCT/YHHD 1a 3,8%.[12].

Theo Nguyén Tuan Hung trong nghién ctru “Danh gia thyc trang hé thong to

chtc va hoat dong linh vuc Y hoc co truyén Viét Nam giai doan 2003-2010” cho
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biét: V& thuc trang nhan luc YDCT thi ty & can bo YHCT trén tong sé can bo nganh
y té tang tir 3,4% (2003) 1én 5,3% (2010), tuy nhién trinh do can bo thi khong tang.
S6 lwong cén bo sau dai hoc ting, nhung ty 18 can bo sau dai hoc trén tong s6 can bo
YHCT khong ting. Cu thé can bo 1a tién si/ bac si chuyén khoa II / dugc si chuyén
khoa Il & khoang 0,2% niam 2003 va ciing chi 0,21% nam 2010, s6 can bo 13 thac si/
bac si chuyén khoa | dugc si chuyén khoa | tir 4,3% nam 2003 xubng con 3,8% nim
2010, s6 bac si tir 14,4% nam 2003 xudng con 10,2% niam 2010, ting 1a ting sd can
bo khac. Tac gia khuyén nghi nén ma rong quy mé, loai hinh dao tao doi ngii can b
chuyén mdn vé YHCT [16].

Pic biét trong mot nghién ciu vé nguon luc YHCT tinh Thai Nguyén cua tac
gia Truong Thi Thu Huong ndm 2013 thi ngudn nhan luc YHCT con thiéu vé sé
luong, trinh d6 chuyén mdn con han ché, trinh d6 ngoai ngi, tin hoc con & muc
khiém ton. Sy phan bé nguon nhan luc YHCT theo cac tuyén y té trong tinh khong

can doi. Ty Ié s6 can bo YHCT/ giwdong bénh toan tinh con thiéu [36].

4.2.2. Trang thiét biy té
Thyc trang TTBYT phuc vu cong tdc kham chira bénh hién cé 106/218 loai chi
dat 48,6% so v6i QD-1509 cua Bo y té danh muc theo quyét dinh s6 1509 cia Bo Y
té, trong d6 co trang thiét bi dat tiéu chuan theo quy dinh 1a 31,2% (68 loai), trang
thiét bi khong dat 1a 17,4% (38 loai). Pay ciing 1a thyc trang cua cac bénh vién
YHCT trong toan qudc. Tuy nhién, danh myc TTBYT cua Bo Y té 1a quy dinh
chung, cac bénh vién phai cin cir vao tinh hinh thyc té dé dé xuat dau tu cho phu
hop, tranh 13ng phi va b sung cac trang thiét bi thiét yéu sir dung trong kham chira
cho nguoi bénh.
Trang thiét bi cua Bénh vién tuy van phuc vu tét cho cong tac chan doan va
diéu tri nhung chu yéu l1a nhitng may moc don gian da qua sir dung 1au nam. May
madc phuc vu can 1am sang van con thiéu nhiéu dé cé thé phuc vu cong tac kham

chita bénh, hd tro chan doan cho nguoi bénh tét hon.
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Ciing vay, theo tac gia Nguyén Pinh Thuyén [17] trong nghién ctru “Thuc
trang nhan lyc va trang thiét bi cua ba bénh vién YHCT tuyén tinh céng b nam
20117 nhan xét vé trang thiét bi phuc vu cho cdng tac kham chira bénh va diéu trj
cua 3 bénh vién YHCT tinh Son La, Quang Ninh va Lai Chau déu khong dap ung
duoc nhu cau (khdng bénh vién nao cd may chup cat 16p). Mdi mét bénh vién chi c6
mot may chup X quang, Bénh vién YHCT cua 2 tinh Son La va Quang Ninh khong
cd may siéu &m va ndi soi.

Pé dap tng nhu cau KCB ngay cang ting, doi hoi trong tuong lai phai cé dy
kién trang bi thém may méc ndi chung va may méc phuc vu cho can 1am sang noi
riéng. Céc xét nghiém can 1am sang khéng nhiing c6 ¥ nghia to 16n trong chan doan
va diéu trj tai bénh vién YHHD ma con 1a diéu kién khong thé thiéu dé thuc hien két
hop YHCT-YHHBD trong chan doan va diéu tri tai bénh vién YHCT, g6p phan hién
dai héa YHCT va day ciing 12 nhu cau tat yéu hién nay dé nang cao chat luong diéu

tri va cham soOc sirc khoe nhan dan.
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KET LUAN

Sau khi phan tich két qua nghién ctu tai Bénh vién YHCT Ha Dong, chung toi di

dén két luan sau:
1. V& md hinh bénh tat va hoat dong kham chira bénh tai Bénh vién.
- M6 hinh bénh tat:

+ Ty Ié mac bénh caia bénh nhan néi trd c6 su khac biét gitra nam va ni, ty 1é mac bénh

caa bénh nhén nir cao hon bénh nhan nam (61,14% nir, 38,86% nam)

+ Phan b ty 1é mac 10 bénh cao nhét cua bénh nhan noi tra theo tha tu sau giam
dan nhu sau: Ton thuong day than kinh héng to 19,25%, Thoai hdéa cot sdng
14,76%, St xuat huyét 6,21%, Thoai hda khop goi 5,85 %, Roi loan chirc nang tién
dinh 5,62%, Hoi chiing céanh tay c6 3,4%, Pau vang ¢ gay 3,33%, Liét nira nguoi

3,13%, Con thiéu mau ndo cuc bo 3% , Bénh tang huyét ap vo cin 2,73%.

+ C6 su khac nhau vé tinh hinh mac bénh gitta cac nhém tudi: Ty 18 mac bénh cua
nhém tudi tir 50-69 tudi (50%) va >70 tudi (30,6%) chiém da sd. Nndm tudi < 4 va 5-

14 chiém ty 1& rat thap trong diéu tri noi tra.
- Hoat dong kham chira bénh tai bénh vién:
+ S6 luwot khdm bénh néi trd nam 2019 14 67.937 luot.

+ Thudc YHCT sir dung theo danh muc cua Bo y té ban hanh, sé luong va ching

loai du cho nhu ciu diéu tri.

+ Phuong phap khong dung thudc dugc bénh vién st dung nhiéu: Bién cham, cay

chi va xoa bop bam huyét, vat 1y tri licu. ..
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2. Vé nguén luc caa bénh vién:
- V& tinh hinh nhan luc caa bénh vién:
+ Tong sb can bo cua bénh vién nam 2020 13 191 can bo.

+ Can bd bénh vién c6 trinh d6 Sau dai hoc va dai hoc chiém 50,3% tong sé can bo
tai Bénh vién. Ty 18 can bo co trinh d6 Cao dang va trung hoc chiém 45,5% trén

téng sé can bo tai bénh vién.
- Trang thiét bi y té

Trang thiét bi y té duoc dau tu con han ché chi dat 48,6% (106/218 loai trang thiét
bi theo quy dinh cua Bo Y té).
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KHUYEN NGHI

Trén co s& két luan vé mé hinh bénh tat, hoat dong kham chita bénh va thuc
trang ngudn luc Bénh vién YHCT Ha Bong ching t6i xin c¢6 mot sé khuyén nghi

sau:
1. Vé nhan luc

- Tang cudng dao tao can bo chuyén sau vé YHCT va YHHD tap trung vao céc
chuyén nganh ma YHCT c6 thé manh nhu: bénh cua hé co xuong khop; bénh hé

tuan hoan; bénh noi tiét dinh dudng va chuyén hda, bénh cua hé thong than kinh. ..

- C6 ké hoach thu hit va dao tao CBYT c¢6 trinh do cao, nhat 1a duoc si dai hoc, Bac

sy da khoa, Bac sy co trinh d¢ sau dai hoc.

- Tang cudng nghién ctu céc bai thude va cac phuong phap chita bénh bang YHCT

két hop véi YHHD diéu tri cac bénh dang c6 xu hudng gia tang.
2. Vé vt tw trang thiét bi

Pau tu day du trang thiét bi, thudc phuc vu khdm bénh, chita bénh tap trung
chu yéu cho cac nhém bénh dang c6 xu hudng gia tang tai bénh vién va ciing 13 thé
manh cia YHCT nhu: bénh caa hé co xuong khép va mo lién két; bénh hé tuan

hoan; bénh noi tiét dinh dudng va chuyén hda, bénh cua hé thdng than kinh. ..
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PHU LUC II

PHIEU TONG HQP THEO NHOM BENH

NAM

Tén bénh

S6 truong hop

Ty 16

¢ cac bénh theo ICD-10 (gom 21 chuong bénh):

Bénh nhiém trung va Ki sinh triing
(A00-B99)

Budu tan sinh (Khéi ) (C00-D48)

Bénh ctia mau, co quan tao mau va cac 1oi loan
lien quan dén co ché mién dich
(D50-D89)

Bénh noi tiét - dinh dudng - chuyén hoa

\Y
(E00-E90)
V | Rdiloan tim than vahanhvi  (F00-F99)
VI | Bénh hé than kinh(G00-G99)
VIl | Bénh mat va phan phu(H00-H59)
VIl | Bénh tai va xwong chim(H60-H95)
IX | Bénh hé tuan hoan(100-199)
X | Bénh hé ho hap(J00-J99)
X1 | Bénh hé tiéu hoa (K00-K93)
XIlI | Bénh cta da va m6 dudi da(L00-L99)
N Bénh cua hé co, xuong khop va mo lién két
(M00-M99)
X1V | Bénh hé sinh duc, tiét niéu(N00-N99)
XV | Thai nghén, sinh dé va hiu san (000-099)
VI Mot s6 bénh 1y xuat phat trong thoi ky chu sinh
(P00-P96)
Dj tat bam sinh, bién dang va bat thuong vé
XVII

nhiém sic thé (Q00-Q99)
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Tén bénh

S6 truong hop

Ty 16

Céc tri¢u chung, dau hi¢u va nhiing bi€u hién

XVIII | 1am sang, can 1am sang bat thuong khong phan
biét & phan khac (R00-R99)
XIX Chan thuong, ngd doc va hau qua cua céc
nguyén nhan bén ngoai (S00-T98)
X Nguyén nhan bén ngoai ciia bénh tat va tir vong
(V01-Y98)
X Céc yéu td anh hudng t6i strc khoe va tiép xuc

dich vu y té (Z00-Z99)

Ty 1€ cac bénh theo nhom

- Nhom bénh nhiém tring

- Nhom bénh khong lay

- Nhém bénh do chan thuong, tai nan, ngd doc
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. Sau dai hoc Pai hoc Trung hoc So hoc
Tong | Trong Céan bo
£ . . | GS, TS, Thac Bac | Dugc bD Y KTV | Duoc Nir Nir Duoc ;
TT Khoa/phong ” o PGS | PTS si cib K st st Khae PH,Cb si Duoc st bp HS Khace bp HS ta e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 | Téng sé CBCCVC

2 | Trong do

I. Cac phong

1 | Phong KHTH

2 | Phong HCQT& TCCB

3 | Phong Tai chinh KT

4 | Phong biéu dudng

1. Cac khoa

1 | Kham bénh da khoa

2 | Khoa Nbi Téng hop

3 | Khoa Ngoai - Phy

4 | Khoa Cham ctru - PHCN

5 | Khoa Dugc

6 | Khoa XN & CBHA

7 | Khoa Dinh dudng







